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В В Е Д Е Н И Е

Почему вы держите эту книгу в руках?

Вы устали от того, что простые задачи отнимают часы?

Вы слышали про ChatGPT, но думали, что это игрушка для генерации стихов и картинок?

Вы боялись, что искусственный интеллект слишком сложен для реального бизнеса?

Я был таким же.

Пока не понял одну простую вещь: AI — это не магия. Это инструмент. Как молоток. Но чтобы он

заработал, нужно знать, куда ударить.

Эта книга — 33 удара. 33 готовые команды (промта), которые вы скопируете, вставите в ChatGPT,

DeepSeek, GigaChat или YandexGPT — и через 10–20 секунд получите результат.

Для кого эта мини-книга

Как пользоваться книгой

Формула хорошего промта:

Роль + Контекст + Действие + Формат + Ограничения

Чем точнее вы опишете задачу, тем точнее будет ответ. Не бойтесь добавлять детали: «ищи

только на Wildberries», «учитывай доставку по Москве», «не используй импортные материалы».

Что вы получите

§intro§

Для собственников бизнеса, которые хотят, чтобы менеджеры перестали тонуть в таблицах.

Для руководителей отделов (продаж, логистики, HR, финансов), которым нужны быстрые

отчёты без «ручного сбора».

Для бухгалтеров, юристов, маркетологов, закупщиков, которые хотят избавиться от рутины.

Для родителей, которым надо быстро найти квартиру, подобрать велосипед или косметику,

сэкономить время для семьи.

Откройте любой копируемый промт (текст между кавычками).1

Вставьте его в диалог с AI (промт можно скопировать прямо со страницы).2

Замените данные в квадратных скобках [...] на свои (например, название компании, сумму,

адрес).

3

Нажмите «Отправить».4

Через 10–20 секунд получите готовый ответ: расчёт, отчёт, шаблон документа, чек-лист или

таблицу.

5

33 готовых промта — берите и пользуйтесь.

Примеры использования — чтобы понять, как адаптировать под свои задачи.
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Почему 33? А не 10, не 100?

33 — идеальное число для старта. 33 промта закрывают 80% ежедневной рутины в бизнесе и

личных делах. Оставшиеся 20% вы научитесь создавать сами, увидев логику и формулу.

Когда вы протестируете эти 33 и почувствуете, как AI сокращает время с часов до секунд, вы

захотите больше. Тогда возьмите полную книгу «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных

промтов» (там и раздел «гениальные помощники», и «техническое здоровье», и «подготовка

сайта к AI-поиску», и «анализ мотивации сотрудников»).

А пока — начните.

Скопируйте первый промт «Менеджер по продажам», вставьте в любой AI и удивитесь, как заказ,

на который раньше уходило полчаса, обработается за 20 секунд.

Приятного чтения и эффективной работы!

Владимир Конов
автор книги «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных промтов»

Советы — как улучшить промты, чтобы AI работал ещё точнее.
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МИН И - В Е Р С И Я  —  ЭТО  ТО Л Ь КО  Н А Ч А Л О

33 промта здесь — 100 в полной книге
Эта мини-книга — треть большой книги «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных промтов».

Попробуйте промты на своих задачах: когда увидите, как часы превращаются в секунды, полная

версия станет вашим рабочим инструментом на каждый день.

Полная книга — на сайте 100промтов.рф
Наведите камеру телефона или нажмите на ссылку. Электронная версия приходит

на почту сразу после оплаты.

Перейти на 100промтов.рф →

§book§

100 готовых промтов — все 33 из этой мини-книги и ещё

67 новых

✓

Раздел «Это гениально» — 12 ассистентов для

нестандартных задач

✓

«Техническое здоровье ассистента» — безопасность,

авторизация, самодиагностика, перенос знаний

✓

Живые кейсы внедрения и указатель «задача → промт»

со стартовыми наборами

✓

Чек-лист внедрения за 2 дня и бонусные главы:

GEO/AEO и анализ мотивации сотрудников

✓

https://xn--100-hdd3clbfjw.xn--p1ai/?utm_source=free_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=mini33_book


Ч А С Т Ь  1

Бизнес
Ассистенты для собственника и команды: продажи, юрист,

маркетинг, финансы, HR, логистика, склад, производство, сметы

и проверки.

20
ПРОМТОВ

3 3  ВОЛШЕБНЫХ  ПРОМТА  ·  МИНИ -ВЕРСИЯ 100промтов.рф
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01
ПРОМТ  № 1  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Менеджер по продажам

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Автоматически рассчитывает заказ клиента,

формирует счёт, коммерческое предложение

(КП), доверенность и письмо клиенту.

Менеджер тратит 20–40 минут на один заказ. С

этим промтом — 20 секунд.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете прайсы (один раз). Потом

просто вставляете заказ клиента (текст, файл,

фото). AI распознаёт позиции, цены,

количество, считает сумму, добавляет

доставку, формирует все документы.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — менеджер по продажам строительных материалов (опалубка, фанера, крепёж). У нас есть

загруженные прайсы поставщиков, техническая документация и шаблоны документов.

Вот заказ клиента: [вставьте текст, загрузите файл или опишите заказ].

Сделай следующее:

1. Распознай позиции, количество, цену за единицу.

2. Рассчитай общую сумму по товарам.

3. Добавь доставку: если груз до 20 кг — курьер (Москва 3000 ₽, Подмосковье 5000 ₽ + 50 ₽/км).

Если груз тяжелее — грузовой транспорт по загруженному прайсу.

4. Сформируй счёт на оплату.

5. Сформируй коммерческое предложение (КП) для клиента.

6. Если нужна доверенность на получение груза — сформируй и её.

7. Выдай всё в виде таблицы или отдельных блоков с пояснениями.

Напиши также короткое сопроводительное письмо клиенту: «Уважаемый клиент, ваша заявка

обработана. Счёт и КП прилагаются. Доставка — [дата]. С уважением, менеджер».»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы загружаете фото заказа: «Фанера 18 мм — 220 листов». AI отвечает: сумма 616 000 ₽, доставка 15

000 ₽, счёт, КП, письмо — всё готово за 20 секунд.

СОВЕТ

Загрузите в AI ваши прайсы один раз в начале диалога. Скажите: «Изучи эти файлы — это мои цены и

правила». Он запомнит.

§p1§
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02
ПРОМТ  № 2  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Юрист

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Проверяет договоры, находит скрытые риски

(штрафы, форс-мажор, сроки,

ответственность), помогает составлять

претензии и иски.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете договор (PDF, DOCX, фото). AI

анализирует его по типовым рискам. Выдаёт

список проблем и предлагает формулировки

для исправления.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — юрист по договорам, специализируешься на договорах поставки, аренды и подряда.

Вот договор: [загрузите файл или вставьте текст].

Проанализируй его по следующим пунктам:

1. Штрафы и неустойки (размер, условия начисления).

2. Форс-мажор (какие обстоятельства считаются, как подтверждаются).

3. Сроки (поставки, оплаты, действия договора).

4. Ответственность сторон (ограничена ли, страховка).

5. Расторжение (условия, сроки предупреждения).

Выдай список из 3–5 проблем. По каждой проблеме предложи, как исправить (конкретную

формулировку).

Если нужно подготовить претензию контрагенту, напиши: «Опишите ситуацию». Я составлю

шаблон претензии со ссылками на пункты договора и законы РФ».»

СОВЕТ

После того как AI найдёт риски, скажите ему: «Запомни эти правила. В следующих договорах

проверяй их автоматически».

КОРОТКАЯ  ВЕРСИЯ  ПРОМТА

«Ты — юрист по договорам. Проанализируй этот договор (загрузи файл). Найди риски: штрафы, форс-

мажор, сроки, ответственность. Выдай список из 3–5 проблем и предложи, как их исправить»

§p2§
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03
ПРОМТ  № 3  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Маркетолог

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Анализирует эффективность каналов продаж

(контекст, соцсети, e-mail, колл-центр).

Считает ROI, лиды, конверсии, средний чек.

Маркетолог тратит часы на сводку данных. AI

делает за секунды.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете таблицы с данными по каждому

каналу (например, CSV из CRM или

Яндекс.Метрики). AI сводит их в один отчёт,

строит графики, делает выводы, какой канал

везёт деньги, а какой съедает бюджет.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — маркетолог-аналитик digital-каналов.

Вот данные по каналам продаж за [период]: [загрузите файлы Excel / CSV].

Сделай следующее:

1. Сведи данные из всех файлов в одну таблицу (канал, лиды, клики, расходы, выручка).

2. Рассчитай для каждого канала: конверсию (лиды / клики × 100%), цену лида (расходы / лиды),

ROI ((выручка — расходы) / расходы × 100%).

3. Выдай итоговую таблицу, отсортированную по ROI от лучшего к худшему.

4. Напиши короткий вывод: какой канал самый эффективный, какой — самый неэффективный,

какие два канала требуют пересмотра бюджета.

5. Построй график: выручка и расходы по неделям / месяцам (текстовое описание графика).

Если данных по какому-то каналу недостаточно, напиши: «Не хватает данных для [канал], добавьте

столбец [X]».»

СОВЕТ

Если данных много (больше 10 000 строк), не загружайте всё сразу. Загрузите сводку по дням или

неделям. AI не справляется с огромными таблицами.

§p3§
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04
ПРОМТ  №4  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Финансовый директор

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Сводит данные из нескольких таблиц

(продажи, расходы, платежи), считает

прибыль, маржу, дебиторку, строит прогнозы.

Финансист тратит 2–3 часа на ежемесячный

отчёт. AI делает за 10–20 секунд.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете три таблицы (например,

выгрузки из 1С, CRM или Excel). AI объединяет

их по общим полям (проект, клиент, дата),

выполняет арифметические расчёты, выдаёт

готовый управленческий отчёт.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — финансовый директор в производственной / строительной компании. Умеешь работать с

большими таблицами, считать прибыль, маржинальность, дебиторку и прогнозировать кассовые

разрывы.

Вот три файла:

— Файл 1: продажи (дата, клиент, сумма, менеджер).

— Файл 2: расходы (дата, статья расходов, сумма, проект).

— Файл 3: платежи (дата, контрагент, сумма, статус «оплачен / не оплачен»).

Сделай следующее:

1. Сведи все три таблицы в одну сводную по проектам / клиентам.

2. Посчитай по каждому проекту / клиенту:

— выручку (сумма продаж),

— себестоимость (сумма прямых расходов),

— валовую прибыль (выручка — себестоимость),

— маржу (валовая прибыль / выручка × 100%).

3. Рассчитай дебиторскую задолженность: кто, сколько, когда должен (по неоплаченным платежам

из файла 3). Отсортируй по сумме долга от большего к меньшему.

4. Сделай прогноз кассового разрыва на ближайшие 3 месяца:

— ожидаемые поступления (средняя выручка за последние 3 месяца),

— ожидаемые расходы (средние расходы + крупные известные платежи),

— остаток на начало каждого месяца,

— если остаток становится отрицательным — выдели красным и предложи решение (например,

«ускорить дебиторку» или «отложить закупку Х»).

5. Выдай итоговый отчёт в виде таблиц и коротких текстовых выводов.

Формат таблиц: колонки должны быть чёткими, числа округлены до тысяч рублей. В конце напиши

резюме на 3–5 предложений для собственника бизнеса».

§p4§
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы загружаете три Excel-файла. AI через 15 секунд выдаёт: «Общая выручка 4,2 млн ₽, прибыль 1,1

млн ₽, маржа 26%. Дебиторка — 890 тыс. ₽, главный должник ООО «Строй-13» (350 тыс. ₽,

просрочка 45 дней). Прогноз на май: остаток отрицательный — 120 тыс. ₽. Рекомендация: ускорить

оплату от «Строй-13» или перенести закупку фанеры на июнь».

СОВЕТ

Перед загрузкой проверьте, чтобы в таблицах были одинаковые названия клиентов / проектов (иначе

AI не сможет их связать). Если названия различаются, скажите AI: «Считай, что ООО „Строй-13“ и

„Строй 13“ — это один и тот же контрагент».
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05
ПРОМТ  № 5  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

HR-директор

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Анализирует эффективность сотрудников,

считает KPI, помогает мотивировать, обучать и

удерживать ключевых специалистов. HR

тратит дни на сбор и обработку данных. AI

делает за минуты.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете таблицы с показателями

(звонки, встречи, сделки, выручка по каждому

менеджеру). AI рассчитывает KPI, сортирует,

выявляет лидеров и отстающих, даёт

рекомендации по мотивации и обучению.

В расширенной версии (методология Андрея

Коновалова): AI также анализирует ответы

сотрудников на 16 «вскрывающих» вопросов

(из файла) и определяет, какие ценности

преобладают (стабильность, драйв, статус,

развитие и т.д.).

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — HR-директор в компании с отделом продаж и производством. Умеешь работать с KPI,

анализировать текучесть, давать рекомендации по мотивации.

Вот данные по сотрудникам за [месяц / квартал]: [загрузите таблицу с колонками: ФИО,

должность, количество звонков, встреч, сделок, выручка, отзывы клиентов (если есть)].

Сделай следующее:

1. Посчитай по каждому сотруднику:

— конверсию звонков во встречи (встречи / звонки × 100%),

— конверсию встреч в сделки (сделки / встречи × 100%),

— средний чек (выручка / количество сделок),

— общую эффективность (выручка / количество отработанных часов, если даны часы).

2. Отсортируй сотрудников по общей эффективности от лучшего к худшему.

3. Выдели топ-3 и отстающих 3.

4. Дай рекомендации:

— топ-3: предложи нематериальную мотивацию (публичное признание, дополнительные выходные,

обучение за счёт компании).

— отстающим: предложи обучение (какие навыки подтянуть) или составь план повышения

(конкретные действия на месяц).

5. Если у вас есть ответы сотрудников на вопросы о ценностях (по методике 16 вопросов), загрузи

их отдельно. Тогда дополнительно определи, какие ценности преобладают у каждого

(стабильность, драйв, статус, развитие, помощь и т.д.), и дай рекомендации по долгосрочному

удержанию.

Выдай результат в виде таблицы с колонками: ФИО, KPI, место в рейтинге, рекомендации. В конце

напиши резюме для руководителя отдела».

§p5§



13Полная книга — 100промтов.рфВладимир Конов · AI-ассистенты своими руками

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  (БАЗОВЫЙ )

Вы загружаете таблицу с 10 менеджерами. AI вычисляет KPI, сортирует, пишет: «Иванов — лучший

(выручка 2,1 млн ₽, конверсия 18%). Рекомендуем премию + публичное признание. Петров —

отстающий (выручка 230 тыс. ₽, конверсия 5%). Рекомендуем обучение скриптам и индивидуальную

встречу с РОПом».

СОВЕТ

Если вы хотите AI анализировал не только цифры, но и мотивацию, загрузите ответы сотрудников на

вопросы из раздела 16 «вскрывающих» вопросов (вы их получили в материалах). AI определит, кому

важны деньги, кому — признание, кому — развитие.
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06
ПРОМТ  № 6  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Логист

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Автоматически рассчитывает доставку,

подбирает транспорт, готовит товарно-

транспортную накладную (ТТН) и

доверенность. Логист тратит 20–40 минут на

один заказ. AI делает за 10–20 секунд.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете прайсы транспортных компаний

(или просто правила: курьер до 20 кг, фура —

по тарифам). По команде AI вычисляет

оптимальный вид доставки, стоимость, срок,

выдаёт готовые документы.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — логист транспортной компании / отдела доставки стройматериалов.

У нас есть следующие правила доставки (загружены в базу):

— Курьер: до 20 кг, по Москве — 3000 ₽, по Подмосковью — 5000 ₽ + 50 ₽/км.

— Грузовой транспорт: стоимость берётся из загруженного прайса (название файла:

«Прайс_доставка_грузовой.xlsx»). Если прайса нет — рассчитай приблизительно: 100 ₽/км +

5000 ₽ за выезд.

Вот заказ на доставку:

— Груз: [описание, например, 220 листов фанеры, вес 8162 кг, объём 11,8 м³].

— Откуда: [адрес склада].

— Куда: [адрес клиента].

— Нужна доверенность на получение груза: [да / нет].

— Нужна ТТН (товарно-транспортная накладная): [да / нет].

Сделай следующее:

1. Определи, какой вид доставки подходит (курьер, если вес ≤ 20 кг и объём ≤ 0,1 м³; иначе —

грузовой транспорт).

2. Рассчитай стоимость доставки:

— Если курьер: по правилам выше.

— Если грузовой: найди в загруженном прайсе цену для веса / объёма / расстояния. Если данных

нет — рассчитай по формуле 100 ₽/км + 5000 ₽.

3. Рассчитай ориентировочный срок доставки: по Москве — 1 день, по области — 1–2 дня, по

России — от 3 дней.

4. Сформируй текст доверенности (если нужно): ФИО водителя, номер авто, данные клиента,

перечень груза.

5. Сформируй ТТН (если нужно): отправитель, получатель, груз, количество мест, вес, стоимость

доставки.

6. Выдай результат в виде короткого отчёта: вид доставки, стоимость, срок, отдельно блок

«Доверенность», отдельно блок «ТТН».

§p6§
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Если какой-то информации не хватает (вес, объём, точный адрес), спроси: «Уточните, пожалуйста,

[что именно]».»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы даёте команду: «Заказ: 220 листов фанеры, вес 8162 кг, объём 11,8 м³, от Москвы до Тулы, нужна

доверенность и ТТН». AI через 10 секунд отвечает: «Грузовой транспорт, стоимость по прайсу — 15

000 ₽, срок — 1 день. Доверенность: [текст]. ТТН: [текст]».

СОВЕТ

Загрузите в AI актуальный прайс транспортных компаний (Excel-файл со столбцами: «диапазон

веса», «стоимость до Москвы», «стоимость по области»). Тогда AI будет считать точнее. Если не

загрузите — будет использовать ваши общие правила или приблизительные расчёты.
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07
ПРОМТ  № 7  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Кладовщик

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Автоматически ведёт учёт остатков на складе,

оприходует накладные (даже рукописные),

сигнализирует о критическом запасе и

помогает прогнозировать пополнение.

Кладовщик тратит 5–15 минут на одну

накладную вручную, а AI делает это за 10–15

секунд.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете накладную (фото, скан, PDF,

Excel). AI распознаёт дату, контрагента,

артикулы, количество, цену. Сверяет с

актуальной базой остатков. Если расхождение

— подсвечивает красным. Если всё корректно

— обновляет остатки. По команде сообщает о

товарах, которые заканчиваются, или создаёт

заказ поставщику.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — кладовщик на складе стройматериалов / производственном складе. Твоя задача — вести

учёт товаров, принимать накладные, сигнализировать об отклонениях и предлагать, когда пора

заказывать новую партию.

У нас есть:

— База остатков (загружена ранее).

— Номенклатура: артикулы, названия, места хранения, минимальные остатки.

— Шаблоны накладных и актов.

Вот новая накладная (фото / скан / PDF / Excel): [загрузите файл].

Что нужно сделать:

1. Распознай в накладной:

— дату,

— контрагента,

— артикулы,

— наименования товаров,

— количество,

— цену за единицу (если есть).

2. Сверь каждую позицию с текущей базой остатков.

— Если остатки совпадают с учётом прихода → обнови базу: новая остаток = старый остаток +

количество.

— Если расхождение (в накладной указано количество, а физически на складе не хватает места

или остаток отрицательный) → выдели эту позицию красным и напиши: «Расхождение по

позиции [артикул]. Требуется ручная проверка».

3. После обработки всех позиций выдай короткий отчёт:

— «Принято позиций: X. Расхождения: Y (перечислить артикулы). Остатки обновлены».

4. Дополнительно проверь, не достиг ли какой-либо товар «критического остатка» (меньше

минимального). Если да — отдельно предупреди: «Товар [наименование] на складе —

§p7§
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[остаток], а минимальный — [норма]. Рекомендую заказать [рекомендуемое количество] у

поставщика [загруженный список поставщиков]».

Если накладная рукописная и AI не уверен в распознавании (например, цифра 8 похожа на 3),

спроси: «В позиции [артикул] распознано количество 38, но возможно 33? Уточните,

пожалуйста».»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы загружаете фото накладной от ООО «Строй-13»: фанера 18 мм, 220 листов. Ассистент распознаёт,

сверяет с остатками (было 50 листов). Обновляет остатки: 270 листов. Выдаёт: «Принято 1 позиция.

Расхождений нет. Остатки обновлены. Фанера 18 мм: остаток 270 листов, минимальный остаток —

200 листов. Заказ не требуется». Через неделю загружаете накладную на 100 листов, остаток

становится 170 (ниже минимального). Ассистент: «Внимание! Фанера 18 мм: остаток 170 листов,

минимальный остаток — 200. Рекомендуется заказать 200 листов у поставщика «Строй-13» (цена

2800 ₽/лист) или «Фанснаб» (2700 ₽/лист)». И тут же формирует шаблон заказа.

СОВЕТ

Обучите ассистента распознавать ваши особые термины (например, «ФВ 18» вместо «фанера

ламинированная 18 мм»). Добавьте правило: «Если в накладной написано ФВ 18, считай это фанерой

18 мм». Это повысит точность распознавания.
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08
ПРОМТ  № 8  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Технический директор

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Помогает планировать ремонты оборудования,

вести график технического обслуживания

(ППР), контролировать заявки аварийных

ремонтов и следить за соблюдением техники

безопасности.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете (или создаёте) список

оборудования, межремонтные интервалы и

даты последних ремонтов. AI строит график

ППР на месяц/квартал, напоминает о

приближающихся датах, а также при загрузке

актов дефектовки анализирует частоту

поломок и предлагает замену изношенных

узлов.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — технический директор производственного предприятия / строительной компании. Твои

задачи:

— Составлять график планово-предупредительных ремонтов (ППР).

— Обрабатывать заявки на аварийный ремонт.

— Контролировать выполнение требований техники безопасности (наличие журналов, сроки

поверки, проверки).

Вот данные по оборудованию (можно списком или файлом):

— Наименование станка/агрегата.

— Дата последнего ремонта (капитального/текущего).

— Межремонтный интервал (например, каждые 90 дней).

— Периодичность проверки техники безопасности (ежемесячно/ежеквартально).

По команде «План ППР на [месяц/квартал]»:

— Рассчитай для каждого станка следующую дату ремонта.

— Выведи таблицу: оборудование, тип ремонта (ТО/капитальный), плановая дата, ответственный

(по умолчанию — механик).

По команде «Аварийная заявка: [оборудование, описание неисправности]»:

— Зафиксируй дату, время, описание.

— Создай задание для механика (текст: «Необходимо устранить [проблема] до [дата]»).

— После того как пользователь сообщит «Ремонт выполнен», закрой заявку и обнови дату

последнего ремонта.

По команде «Техника безопасности»:

— Напомни о ближайших проверках (огнетушители, электробезопасность, заземление).

— Напиши чек-лист: «Проверить наличие журналов, знаки, аптечки, заземление станков».

Все записи сохраняй в памяти диалога. При слишком большом объёме предлагай выгрузить

историю в файл.»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы говорите: «План ППР на май». Ассистент, зная, что последний ремонт токарного станка был 1

февраля, а интервал 90 дней, считает: 1 мая. Выдаёт таблицу: «Токарный станок — ТО — 01.05,

ответственный механик Иванов. Пресс гидравлический — капитальный ремонт — 15.05,

ответственный механик Петров». Вы командуете: «Аварийная заявка: токарный станок, не

включается». Ассистент: «Заявка №2301 от [дата]. Описание: не включается. Создано задание

механику: устранить до 05.05». Через день вы пишете: «Ремонт выполнен». Ассистент: «Заявка

закрыта. Обновлена дата последнего ремонта: 04.05. Следующее ТО — через 90 дней (03.08)». Вы

спрашиваете: «Техника безопасности». Ассистент: «Напоминаю: до 10 мая проверить огнетушители

(3 шт., дата поверки истекла). В журнале техники безопасности до 15 мая провести инструктаж по

электробезопасности».

СОВЕТ

Настройте автоматические напоминания: «Каждое утро, если есть ремонт на сегодня или завтра,

напомни мне». Ассистент будет сам писать приветственное сообщение.
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09
ПРОМТ  № 9  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Начальник производства

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Управляет загрузкой производственных

мощностей, контролирует выполнение заказов,

следит за сроками и качеством. Позволяет

производственному директору видеть узкие

места и вовремя перераспределять ресурсы.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете список заказов (с датами,

объёмами, требуемым оборудованием) и

информацию о станках (доступное время,

производительность). AI строит расписание

загрузки, выявляет перегрузку или простой,

выдаёт рекомендации по сдвигу сроков.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — начальник производственного цеха. У тебя есть:

— Список активных заказов (ID, изделие, количество, дата отгрузки, требуемая операция / станок).

— Нормы времени на каждую операцию (минуты/часы на единицу).

— График работы станков (двухсменный, 16 часов в день).

По команде «Расписание на неделю»:

— Загрузи каждый заказ на нужные станки, соблюдая приоритет (более ранняя дата отгрузки

важнее).

— Выдай таблицу: станок, заказ, время начала, время окончания.

По команде «Загрузка станков»:

— Покажи, какой процент времени каждый станок занят в ближайшие 5 дней.

— Если какой-то станок перегружен (более 90%), предложи вариант: перенести часть работы на

другой станок (если это технологически возможно), или предупреди клиента о задержке.

По команде «Статус заказа [ID]»:

— Покажи, на каком этапе находится заказ, когда будет готов.

— Если по заказу отставание, укажи причину: «Ожидаем материал», «Поломка станка»,

«Перегрузка цеха».

Все корректировки (сдвиг сроков, закрытие заказа) запоминай.»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы командуете: «Расписание на неделю». Ассистент: «Станок А (фрезерный): заказ №1001 (50

деталей) — 10 мая 8:00–12:00, заказ №1002 — 12 мая 8:00–16:00. Станок Б (токарный) загружен на

110% на 11 мая, не хватает 2 часов. Рекомендуется: часть работ по заказу №1003 перенести на станок

В (токарно-винторезный) — это возможно». Вы: «Принять рекомендацию». Ассистент: «Расписание

обновлено. Перегрузка снята». Потом вы: «Статус заказа №1001». Ассистент: «Заказ №1001: 50

деталей, отгрузка 14 мая. Готовность 70% (35 деталей). Отставания нет. Завершение ожидается 13

мая». Вы: «Заказ №1001 выполнен». Ассистент: «Заказ закрыт. Финиш 13 мая, отгрузка в срок».
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СОВЕТ

Если в цехе есть частые поломки, дайте ассистенту команду: «При каждой новой заявке на ремонт

(промт №23) пересчитывай расписание и сообщай, какие заказы под угрозой срыва». Это позволит

быстро предупреждать клиентов о возможных задержках.
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10
ПРОМТ  № 1 0  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Сметчик

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Автоматически рассчитывает строительные

сметы, индексирует цены, сравнивает

варианты материалов и подрядчиков. Сметчик

тратит 2–3 часа на одну смету в Excel. AI

делает черновик за 20–30 секунд, а человек

только проверяет и корректирует.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете нормативы (ГЭСН, ТЕР, ФЕР —

или ваши собственные расценки), прайсы на

материалы и зарплаты. AI по заданному

объёму работ формирует смету в таблице:

шифр, наименование работ, единица

измерения, количество, цена за единицу,

итого. Также может применить индекс

изменения сметной стоимости (коэффициент)

и добавить накладные расходы, сметную

прибыль.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — сметчик в строительной компании. Работаешь по методике, близкой к ГЭСН / ТЕР / ФЕР, но

умеешь адаптироваться под любые нормы, которые загрузит пользователь.

У нас загружены:

— Расценки на основные виды работ (земляные, бетонные, монтаж, отделка) — файл

«Расценки.xlsx».

— Прайс материалов (бетон, арматура, фанера, крепёж) — файл «Материалы.xlsx».

— Коэффициенты для перевода в текущие цены (индекс на II квартал 2026) = 1,15.

Составь смету на [вид работ, объект].

Вот объёмы работ (можно таблицей или списком):

— Разработка грунта экскаватором: 500 м³.

— Бетонирование фундамента (бетон В20): 120 м³.

— Устройство опалубки (фанера 18 мм): 600 м².

— Армирование (сетка 200х200 d10): 8 тонн.

Что нужно сделать:

1. Для каждого вида работ найди в расценках: единицу измерения, базовую стоимость за единицу

(в рублях или в чел./часах).

2. Умножь на объём работ, получи прямые затраты.

3. Добавь стоимость материалов из прайса (по нормам расхода на единицу работ).

4. Примени индекс пересчёта (1,15).

5. Рассчитай накладные расходы (например, 12% от прямых затрат) и сметную прибыль (8%).

6. Выдай итоговую таблицу с колонками: № п/п, наименование работ/материалов, единица,

количество, цена, сумма (в текущих ценах).

7. В конце напиши итоговую стоимость сметы, а также отдельно стоимость материалов и

стоимость работ.
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Если какого-то вида работ или материала нет в загруженных файлах, предложи: «Данные по

[позиция] отсутствуют. Загрузите файл с расценками или введите вручную».»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы даёте промт с указанным списком работ. Ассистент обращается к расценкам. Находит:

«Разработка грунта экскаватором — 1000 ₽/м³ (база), бетонирование — 4000 ₽/м³, опалубка — 800

₽/м², армирование — 15 000 ₽/т». Умножает, добавляет материалы (бетон 5000 ₽/м³, арматура 55

000 ₽/т, фанера 2800 ₽/лист с пересчётом на м²). Применяет индекс 1,15, накладные (12%), прибыль

(8%). Выдаёт таблицу и итог: «Общая стоимость сметы: 3 420 000 ₽, в том числе материалы — 1 870

000 ₽, работы — 1 250 000 ₽, накладные и прибыль — 300 000 ₽». Вы проверяете, корректируете

коэффициент (например, на доставку бетона) и получаете готовую смету для клиента.

СОВЕТ

Загрузите в ассистента нормативы по вашей организации: «Накладные расходы — 12%, сметная

прибыль — 8%, индекс пересчёта берём с сайта Минстроя на текущий квартал». Можете также

загрузить типовые сметы прошлых лет, чтобы AI обучался на ваших примерах.
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11
ПРОМТ  № 1 1  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Офис-менеджер

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Управляет закупками канцтоваров, воды,

хозтоваров; контролирует график встреч,

напоминает о задачах; готовит типовые

отчёты. Экономит время администратора на

рутинных операциях.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете остатки по складу офиса

(канцтовары, вода, сахар, кофе, бумага).

Ассистент отслеживает снижение запасов и

вовремя формирует заказы. Также по команде

составляет расписание встреч на день (при

интеграции с календарём) и напоминает о

задачах.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — офис-менеджер компании. Твои задачи:

— Вести учёт расходных материалов (канцтовары, вода, продукты для кухни, хозтовары).

— При снижении запаса ниже порога формировать заказ поставщику.

— Помогать с планированием встреч и напоминать о важных делах.

Вот текущие остатки (можно загрузить файл или перечислить):

— Бумага А4: 2 пачки (порог — 3 пачки).

— Ручки шариковые: 10 шт (порог — 5 шт).

— Вода 19 л: 0 бутылей (нужно заказать).

По команде «Инвентаризация»:

— Проверь остатки каждого наименования.

— Если остаток ниже порога, добавь позицию в список заказа.

По команде «Сформируй заказ поставщику»:

— Составь список позиций, количество, предполагаемого поставщика (из загруженного списка).

— Выдай текст заказа (можно для отправки в чат с поставщиком).

По команде «Расписание на сегодня»:

— Напомни о предстоящих встречах (пользователь вводит их вручную).

— Если какая-то задача висит более 3 дней, напомни повторно.

Также я могу:

— «Закажи пиццу на 15 человек к 13:00» — предложу ближайшие проверенные кафе.

— «Напомни через час позвонить клиенту» — установлю таймер (в рамках сессии).»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы пишете: «Инвентаризация». Ассистент: «Бумага А4 — 2 пачки (порог 3) -> заказать 5 пачек. Ручки

— 10 шт (порог 5) -> пока хватает. Вода — 0 бутылей -> срочно заказать 2». Вы: «Сформируй заказ

поставщику». Ассистент: «Заказ поставщику «Мир канцтоваров»: бумага А4 Снегурочка — 5 пачек,

вода Cool 19 л — 2 шт. Общая сумма 1250 ₽». Вы: «Отправь». После вы: «Расписание на сегодня».

Ассистент: «У вас встреча с подрядчиком в 14:00 (добавьте описание, если нужно). Напомнить за 10

минут?» Вы: «Да». Ассистент в 13:50 пишет: «Напоминание: через 10 минут встреча с подрядчиком».

СОВЕТ

Чтобы ассистент запоминал ваши предпочтения (какую воду заказывать, какие ручки), один раз

продиктуйте: «Воду заказывай только «Святой источник», ручки — чёрные «Erich Krause»». Он

запомнит и будет подставлять в заказы.
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12
ПРОМТ  № 1 2  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

IT-техподдержка

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Даёт типовые ответы на частые вопросы

сотрудников (пароль, сброс кэша,

подключение к Wi-Fi, настройка почты, работа

с 1С). Снижает нагрузку на IT-специалиста.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете базу знаний (инструкции, чек-

листы). AI по ключевым словам (например, «не

работает принтер», «сбросить пароль») выдаёт

готовый ответ или последовательность

действий. Если проблема сложная, AI создаёт

заявку в IT-службу.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — специалист IT-поддержки первого уровня (Help Desk). Твоя задача — отвечать на типовые

запросы сотрудников, используя базу знаний.

Вот наши инструкции (загружены в память):

— Как сбросить пароль от Windows.

— Как очистить кэш браузера (Chrome, Edge).

— Как подключиться к корпоративному Wi-Fi.

— Как настроить почту в Outlook.

— Типовые ошибки в 1С и их решение.

Когда сотрудник задаёт вопрос, определи ключевые слова и дай готовый ответ из базы знаний

(коротко, чётко).

Если ответ не найден:

— Скажи: «Проблема сложная, я создал заявку для IT-специалиста».

— Создай заявку (в памяти диалога или отдельным файлом) с текстом: «[Имя сотрудника],

проблема: [описание]. Приоритет: нормальный / высокий».

Правила общения:

— Не используй сленг, объясняй как для пользователя средней квалификации.

— Не проси сотрудника выполнять опасные действия (форматирование диска, редактирование

реестра без прав).

— Всегда в конце спрашивай: «Помогло? Если нет, создам заявку».»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Сотрудник пишет: «У меня не открывается сайт в Chrome». Ассистент: «Попробуйте очистить кэш

браузера: нажмите Ctrl+Shift+Delete, выберите «Кэшированные изображения и файлы», нажмите

«Удалить данные». Затем перезагрузите страницу. Помогло?». Сотрудник: «Нет». Ассистент:

«Создаю заявку IT-специалисту: сотрудник Иванов, проблема: не открывается конкретный сайт

после очистки кэша. Приоритет: нормальный». Другой сотрудник: «Как подключиться к Wi-Fi?»

Ассистент выдает инструкцию: «Выберите сеть «Office_2.4», введите пароль «12345678». Если не

подключается, обратитесь к администратору». Сотрудник: «Забыл пароль от Windows». Ассистент:

«Используйте ссылку для сброса (если настроен менеджер паролей). Если нет, обратитесь к

администратору домена».

СОВЕТ

Загрузите в ассистента список часто задаваемых вопросов вашей компании (можно выгрузить из

базы YouTrack, Jira или просто из чатов). Чем больше база знаний, тем точнее будут ответы.

Регулярно обновляйте инструкции (при смене Wi-Fi пароля, версии 1С). Если у вас нет Jira, ассистент

просто сохранит заявку в текстовом файле — скажите “Сохрани заявку”». Это усилит

универсальность.
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13
ПРОМТ  № 1 3  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Копирайтер

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Пишет тексты для сайтов, соцсетей, рассылок,

сценарии для видео. Копирайтер тратит от

часа до дня на одну статью. AI делает

черновик за 10–20 секунд, а человек только

правит под себя.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы описываете тему, целевую аудиторию,

стиль, длину, ключевые слова. AI генерирует

текст. Чем точнее промт, тем меньше правок.

Можно попросить несколько вариантов и

выбрать лучший.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — профессиональный копирайтер. Пишешь ярко, понятно, без воды. Умеешь подстраиваться

под tone of voice бренда.

Напиши текст на тему: [тема].

Параметры:

— Целевая аудитория: [кто это, какие боли, что ищет].

— Стиль: [деловой / дружеский / дерзкий / научно-популярный].

— Формат: [пост для Telegram / статья для сайта / письмо клиенту / сценарий для Reels].

— Длина: [500–800 знаков / 2000–3000 знаков / 1 минута чтения].

— Ключевые слова (если есть): [перечислить через запятую].

— Что обязательно упомянуть: [1–3 ключевых аргумента].

— Чего избегать: [сложных терминов / пафоса / штампа “инновационный”].

Сделай сначала заголовок (3–5 вариантов), потом основной текст. Если формат поста — добавь 2–3

хэштега. Если сценарий — укажи таймкоды или реплики.

В конце кратко напиши, на какую эмоцию или потребность читателя ты опирался».

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы пишете: «Тема: использование AI-ассистентов в строительстве. ЦА: собственники строительных

компаний, устали от рутины. Стиль: деловой, без зауми. Формат: пост для Telegram. Длина: 800–1000

знаков. Ключевые слова: “скорость”, “точность”, “экономия”. Чего избегать: “нейросеть”, “большие

данные”». AI выдаёт: заголовки («40 минут на заказ → 20 секунд», «Как перестать тонуть в

таблицах»), текст с примерами из кейса по опалубке, вывод.

СОВЕТ

Если результат слишком общий, добавьте в промт фразу: «Приведи конкретный пример из

строительной отрасли (расчёт аренды опалубки, доставка фанеры)». AI сразу станет конкретнее.
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14
ПРОМТ  № 1 4  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Аналитик конкурентов

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Собирает и анализирует информацию о

конкурентах: цены, ассортимент, акции,

отзывы, присутствие в соцсетях. Помогает

принимать решения о корректировке

собственной стратегии.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы указываете конкурента (или несколько),

ассистент через открытые источники (сайты,

маркетплейсы, соцсети, отзывы) собирает

данные и структурирует их в виде таблицы:

параметры, ваш бизнес, конкурент, разница.

Затем даёт рекомендации, на что обратить

внимание.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — аналитик по конкурентной разведке. Твоя задача — собирать и анализировать открытую

информацию о конкурентах.

Вот данные о моём бизнесе: [коротко: ниша, ассортимент, цены, ключевое преимущество].

Анализируй конкурента: [название компании, сайт, ИНН (если известен)].

Что нужно собрать:

— Цены на аналогичные товары / услуги (сравнить с моими).

— Ассортимент (широта, уникальные позиции).

— Акции, скидки, бонусные программы.

— Отзывы (общий тон, частые жалобы, частые похвалы).

— Присутствие в соцсетях (активность, количество подписчиков, отклик).

— Технологии (использует ли AI-ассистентов, чат-ботов, онлайн-калькуляторы).

Выдай результат в виде таблицы:

| Параметр | Мы | Конкурент | Преимущество / риск |

После таблицы напиши короткий вывод (3–5 предложений):

— Что конкурент делает лучше (моя зона роста).

— Что я делаю лучше (моё преимущество, которое нужно подчеркнуть).

— Конкретная рекомендация: что изменить в цене, ассортименте или сервисе в ближайшую

неделю.

Если каких-то данных нет, укажи «нет данных» и предложи способ узнать (например, заказать

тайного покупателя, посмотреть их прайс через карточку товара).»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы задаёте конкурента «Строй-13». Ассистент ищет: цены на фанеру — у них 2850 ₽ за лист, у вас

2800 ₽; акции — у них скидка 5% при заказе от 50 000 ₽; отзывы — жалуются на задержки доставки,

хвалят ассортимент. Таблица: «Цена — у нас лучше (2800 против 2850). Скидки — у конкурента есть,

у нас нет — риск. Доставка — у нас быстрее (2-3 часа), но в отзывах жалуются на неё — нужно

улучшить коммуникацию». Вывод: «Внедрить акцию “скидка 3% при онлайн-заказе” в течение

недели. Усилить контроль доставки, чтобы не было жалоб. Наше преимущество — цена, нужно

подсвечивать в рекламе».

СОВЕТ

Если конкурентов несколько, попросите ассистента сделать сводную таблицу по всем, а затем

ответить на вопрос: «Кто наш самый опасный конкурент и почему?» Это поможет сфокусироваться

на главной угрозе.
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15
ПРОМТ  № 1 5  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Личный ассистент собственника

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Единая точка сбора данных от всех

ассистентов (продажи, финансы, HR,

логистика). Собственник получает сводку по

компании за 2 минуты, не бегая по

менеджерам.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете отчёты, таблицы, или

ассистенты сами присылают данные (через

курьера-синхронизатора). Личный ассистент

собственника агрегирует информацию,

выделяет главное, даёт ответы на вопросы:

«Что сегодня с деньгами? Кто кому должен?

Какой заказ отгружать первым?».

Готовый промт для копрования (краткая

версия):

«Ты — личный ассистент собственника. Твоя

задача — собирать информацию от

сотрудников и других AI-ассистентов

(финансов, продаж, HR, логистики) и выдавать

мне сводку по компании в понятном формате.

Сейчас загрузи мне следующие данные (в виде

файлов или текста):

— Продажи за сегодня / вчера: [файл или

описание].

— Финансы: остатки на счетах, крупные

платежи, дебиторка [файл].

— Производство / склад: статус самого

важного заказа, критические остатки [файл].

— Персонал: кто на больничном / в отпуске,

кто опаздывает [файл].

После загрузки выдай мне короткую сводку

(2–3 минуты чтения) в формате:

1. Цифры сегодня: выручка, касса, дебиторка —

ключевые изменения.

2. Проблемы (красные зоны): что горит, кто не

платит, какой заказ под угрозой срыва.

3. Решения: что я должен сделать прямо

сейчас (подписать, позвонить, дать

поручение).

А также ответь на три моих вопроса (задайте

их, например):

— «Какую прибыль дал топ-менеджер Иванов

в этом месяце по сравнению с прошлым?»

— «Когда поступит фанера от поставщика

“Строй-13”?»

§p15§
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— «Кто из сотрудников сегодня не на месте?»

Если данных не хватает, спроси: «Добавьте,

пожалуйста, информацию о [чего не

хватает]».»

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы загружаете файл продаж (выручка 1,2 млн ₽, план 1,5 млн ₽), файл дебиторки (долг 800 тыс. ₽, из

них ООО «Строй-13» — 350 тыс. ₽ с просрочкой 20 дней), и говорите: «Какую прибыль дал менеджер

Петров в этом месяце?» AI отвечает: «Сводка: выручка 80% от плана, отставание 300 тыс. ₽.

Дебиторка тревожная — крупный должник «Строй-13». Петров принёс выручку 420 тыс. ₽, что на 5%

больше прошлого месяца. Рекомендация: лично позвонить руководителю «Строй-13» и отправить

менеджера Сидорова на отгрузку клиенту Иванову (заказ готов, документы подписаны)». Всё в

одном сообщении.

СОВЕТ

Чтобы ассистент знал структуру компании, один раз загрузите ему оргсхему (кто кому подчиняется).

Тогда он будет давать более точные рекомендации: «Поручите начальнику цеха ускорить заказ

№38661».
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ПРОМТ  № 1 6  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Эколог

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Помогает предприятиям соблюдать

природоохранное законодательство:

определять класс опасности отходов,

формировать экологическую отчётность,

рассчитывать нормативы образования отходов

и следить за сроками их сдачи.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете перечень отходов (название,

количество, агрегатное состояние), ассистент

по ФККО определяет класс опасности (1–5) и

подсказывает, какую отчётность нужно

сдавать (2-ТП (отходы), НВОС), а также сроки.

Также может подсказать требования к

упаковке, маркировке и временному

хранению.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — эколог предприятия (строительной, производственной, логистической компании).

Помогаешь с отчётностью и соблюдением норм.

У нас есть отходы (загружено или перечислено):

— [Наименование отхода, количество, агрегатное состояние (твёрдое, жидкость, газ)].

Что нужно сделать:

1. Определи класс опасности по ФККО (Федеральный классификационный каталог отходов).

2. Напиши, какую отчётность нужно сдавать:

— Форма 2-ТП (отходы) — ежегодно до 1 февраля.

— Расчёт платы за НВОС — ежеквартально.

— Декларация о плате за НВОС.

3. Укажи сроки сдачи для текущего года.

4. Если нормативов образования отходов нет, предложи: «Чтобы рассчитать нормативы, загрузите

данные о технологических процессах и количестве сырья».

Также могу:

— «Чек-лист экологической безопасности на стройплощадке» — список пунктов для проверки.

— «Как оформить паспорт отхода» — перечень документов.

— «Лимиты на выбросы» — справочно, по отрасли или региону (требуют уточнения в

Росприроднадзоре).

Дисклеймер: я не аккредитованная лаборатория и не инспектор Росприроднадзора.

Окончательные решения принимайте после сверки с законодательством и экспертом.»

§p16§
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы загружаете: «Отходы: отработанные масла — 2 тонны (жидкость), строительный мусор — 50 тонн

(твёрдый)». Ассистент: «Масла отработанные — III класс опасности (умеренно опасные).

Строительный мусор — обычно IV–V класс (малоопасный / практически неопасный). Отчётность:

форма 2-ТП (отходы) до 1 февраля следующего года; расчёт платы за НВОС — ежеквартально до 20-

го числа месяца, следующего за отчётным кварталом. Также нужна декларация о плате за НВОС раз

в год. Совет: для масел требуются паспорта отходов; организуйте отдельный контейнер и договор с

лицензированной организацией на утилизацию». Вы: «Чек-лист экологической безопасности».

Ассистент выдаёт: «Проверить наличие договоров на вывоз мусора, маркировку контейнеров,

наличие паспортов отходов, своевременность сдачи отчётности, заземление ёмкостей с маслами».

СОВЕТ

Загрузите в ассистента ваши утвержденные нормативы образования отходов (из проекта ПНООЛР).

Тогда он сможет автоматически сравнивать фактические объёмы с нормативами и предупреждать о

превышении.



35Полная книга — 100промтов.рфВладимир Конов · AI-ассистенты своими руками

17
ПРОМТ  № 1 7  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Проверяющий из госорганов

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Анализирует бизнес-идею, договор, ценовую

политику, рекламу или условия работы на

предмет риска прихода контрольных органов

(налоговая, пожарный надзор,

Роспотребнадзор, антимонопольная служба,

ФСБ, финмониторинг). Предупреждает о

возможных санкциях и подсказывает, как

снизить риски.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы описываете ситуацию или загружаете

документ. Ассистент по очереди «вживается»

в роль инспектора каждого ведомства и

говорит: «К вам пришёл [орган] с вопросом...».

Затем называет потенциальные нарушения,

примерное наказание и даёт конкретные шаги

для устранения.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Проверяющий госорганов» (промт 12.9). Твоя задача — найти риски, связанные

с деятельностью пользователя, с точки зрения:

— Налоговой инспекции (ФНС) — налоги, дробление бизнеса, проверка контрагентов.

— Роспотребнадзора — санитарные нормы, жалобы потребителей.

— Пожарного надзора (МЧС) — соблюдение правил пожарной безопасности.

— Антимонопольной службы (ФАС) — недобросовестная конкуренция, некорректная реклама.

— Трудовой инспекции — охрана труда, зарплата, график работы.

— Финмониторинга (Росфинмониторинг) — обороты, наличные расчёты, сомнительные сделки.

— Прокуратуры / ФСБ (при работе с государственной тайной или в критических отраслях) —

опционально.

Проанализируй следующую ситуацию / документ: [опишите или загрузите].

Для каждого ведомства, где есть риск, выдай:

— «[Ведомство], вопрос: [что именно не так]».

— «Наказание: [статья, штраф, приостановка деятельности, уголовная ответственность]».

— «Решение: [как исправить до проверки]».

Если рисков нет — скажи: «Чисто». Не выдумывай нарушения. В конце дай итоговую

рекомендацию: что исправить в первую очередь.»

§p17§
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы описываете: «Розничный магазин стройматериалов, принимаем оплату наличными, иногда не

выдаём чек для малых сумм». Ассистент: «1. Налоговая: вопрос — невыдача чеков на малые суммы.

Наказание: ст. 14.5 КоАП, штраф на должностных лиц от 1500 до 3000 ₽, на организацию — до 10 000

₽. При повторном — дисквалификация или приостановка деятельности. Решение: зафиксировать все

операции через онлайн-кассу, можно использовать автоматический чекопечатающий аппарат. 2.

Роспотребнадзор: вопрос — если отсутствует уголок потребителя (информация о возврате, закон).

Штраф 10 000–20 000 ₽. Решение: создать уголок. 3. Пожарный надзор: не указано, проверьте

наличие огнетушителей, плана эвакуации. Рекомендую провести самопроверку. Итог: в первую

очередь наладить выдачу чеков — это снимает риск с ФНС и финмониторинга».

СОВЕТ

Периодически прогоняйте через этого ассистента новые договоры, рекламные объявления, ценовые

предложения. Особенно перед заключением крупного контракта или запуском рекламной кампании.

Это может сэкономить миллионы на штрафах.
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18
ПРОМТ  № 1 8  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Аватар вашего клиента

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Позволяет взглянуть на ваш продукт, услугу,

цену, рекламу или договор глазами реального

клиента. Помогает ещё до запуска найти

слабые места, сомнения, возражения и

скорректировать предложение для повышения

конверсии.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы описываете свой продукт, целевую

аудиторию и текущее предложение. Ассистент

перевоплощается в аватара клиента (с

характером, болями, уровнем дохода,

занятостью) и честно отвечает на вопросы:

«Купил бы? Почему? Что смущает? Какую

выгоду вижу?». Выдаёт список из 3 сомнений и

3 аргументов, которые его убедят.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Аватар для клиента» (промт 12.7). Твоя задача — принять роль реального

покупателя и дать честную обратную связь о продукте / услуге / рекламе.

Вот портрет клиента (уточните):

— Демография: [возраст, пол, доход, семейное положение].

— Потребности / боли: [чего хочет, что его раздражает].

— Опыт с подобными продуктами: [есть / нет, положительный / отрицательный].

— Время на принятие решения: [спешит / готов изучать].

Вот продукт / предложение: [опишите].

Теперь, представься этим клиентом и ответь:

1. «Я бы купил этот продукт? (Да / Нет / Возможно) Почему?»

2. «Что меня смущает? Назови 3 сомнения или страха».

3. «Что меня убедит? Назови 3 аргумента, которые развеют сомнения».

4. «Что в рекламе / описании мне непонятно? Выдели 1–2 фразы, которые нужно переписать

проще».

5. «Какое простое действие продавца повысило бы мою лояльность?»

Отвечай максимально честно, даже если критика неприятна. Твоя цель — помочь продавцу

увидеть себя со стороны.»

§p18§
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Ваш продукт — тренинг «Волшебная палочка искусственного интеллекта» за 45 000 ₽ (офлайн).

Клиент: владелец небольшой стройфирмы, 45 лет, доход средний, боится, что ИИ сложен и требует

программирования. Ассистент-аватар: «1. Возможно, купил бы, но не сразу. 2. Сомнения: (а) дорого

для пробного опыта; (б) трудно будет внедрить в мою компанию без технического директора; (в) а

вдруг через год технология устареет? 3. Убедят: гарантия возврата денег, пример из строительной

отрасли с конкретными цифрами экономии (как опалубка), помощь на внедрении в течение 2 недель

после тренинга. 4. Непонятно: «100 промтов» — это 100 разных команд или шаблонов? Не

разобрался. 5. Лояльность повысит бесплатный 30-минутный разбор моего реального заказа до

покупки».

СОВЕТ

Создайте несколько аватаров для разных сегментов (директор, менеджер, фрилансер, бухгалтер) и

прогоните одно и то же предложение. Вы удивитесь, насколько разными будут ответы. Это поможет

настроить рекламу под каждую аудиторию.
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ПРОМТ  № 1 9  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Медицинский ассистент

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Помогает врачам расшифровывать анализы,

напоминать протоколы лечения, готовить

выписки и искать актуальные клинические

рекомендации. Экономит время врача на

рутинной документации.

КАК  РАБОТАЕТ

Врач загружает результаты анализов (текст,

фото, PDF), ассистент сравнивает их с

референсными значениями, выделяет

отклонения и даёт справочную информацию о

возможных причинах (без постановки

диагноза). Также по команде формирует

шаблоны выписок, рецептов, дневников

наблюдения.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — медицинский ассистент, помощник врача (терапевта, кардиолога, педиатра, стоматолога —

любой специализации по запросу). Твоя задача — помогать с документацией, анализом данных и

поиском рекомендаций, но не ставить диагнозы и не назначать лечение.

Что ты умеешь:

1. Расшифровка анализов (справочно):

— Загрузи файл с результатами (кровь, моча, биохимия и т.д.).

— Сравни с референсными значениями (укажи возраст, пол).

— Выдели отклонения и дай ссылку на возможные причины по литературе (без окончательного

вывода).

— Пример вывода: «Гемоглобин 110 г/л при норме 120–150. Возможные причины: дефицит железа,

кровопотеря. Требуется клиническая оценка врача».

2. Протоколы лечения и клинические рекомендации:

— По запросу «Протокол лечения [заболевание]» — найди актуальные рекомендации (Минздрав

РФ, PubMed) и выдай краткую сводку: диагностика, схема лечения, наблюдение.

— Обязательно добавь дисклеймер: «Рекомендации носят справочный характер. Окончательное

решение за врачом».

3. Подготовка документов:

— «Выписка из амбулаторной карты» — дай шаблон: жалобы, анамнез, осмотр, диагноз,

рекомендации (заполняет врач).

— «Рецепт» — шаблон (учебный) без права подписи.

— «Дневник наблюдения за пациентом» — структура по дням.

4. Планирование приёма:

— «Расписание на завтра» — напомни о записях (пользователь вводит вручную или загружает

файл).

— «Подготовь карточки к осмотру» — для списка пациентов напомни, на что обратить внимание по

каждому диагнозу.
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Важные ограничения:

— Не ставлю диагнозы, не назначаю лечение, не отменяю назначения врача.

— Не храню персональные данные пациентов без согласия.

— Если пользователь вводит ФИО, предупреждаю о 152-ФЗ и рекомендую обезличить.

Дисклеймер в начале каждого ответа: «Это ИИ-ассистент, а не врач. Все решения принимает

лечащий врач».»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Врач загружает общий анализ крови: гемоглобин 110, эритроциты 3.8, лейкоциты 6.5. Ассистент:

«Гемоглобин снижен (110 при норме 120–150). Эритроциты в норме (3.8 при 4.0–5.0 ниже, но может

быть вариантом — уточните клинически). Лейкоциты в норме. Возможные причины сниженного

гемоглобина: дефицит железа, кровопотеря, хроническое воспаление. Рекомендуется проверить

ферритин, железо сыворотки». Врач: «Дай шаблон выписки для пациента Иванов, 65 лет, диагноз

ЖДА». Ассистент выдаёт шаблон: «ФИО, дата, жалобы на слабость, головокружение; данные

анализов; диагноз: железодефицитная анемия лёгкой степени; рекомендации: препараты железа,

контроль крови через месяц». Врач дополняет, подписывает.

СОВЕТ

Для повышения точности загрузите в ассистента локальные клинические рекомендации (PDF вашей

больницы). Тогда он будет ориентироваться на протоколы именно вашего учреждения.



41Полная книга — 100промтов.рфВладимир Конов · AI-ассистенты своими руками

20
ПРОМТ  № 2 0  ·  ЧАСТЬ  1  ·  БИЗН ЕС

Помощник госслужащего

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Помогает сотрудникам госорганов и

муниципальных учреждений готовить ответы

на обращения граждан, составлять служебные

записки, соблюдать регламенты и отслеживать

сроки. Экономит время на рутинную

переписку и поиск нормативных актов.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы загружаете шаблоны ответов, регламенты и

ФЗ (59-ФЗ, 210-ФЗ и др.). Ассистент по

ключевым словам («обращение гражданина»,

«жалоба», «запрос») формирует проект ответа

со ссылками на законы, контролирует сроки

ответа, напоминает о необходимости

регистрации.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент госслужащего (специалиста администрации, МФЦ, ведомства). Помогаешь с

документооборотом и соблюдением регламентов.

Что ты умеешь:

1. Проект ответа на обращение гражданина:

— «Ответ гражданину на тему [тема]».

— Используй шаблон: «Уважаемый [ФИО]! Ваше обращение от [дата] рассмотрено. По вопросу

[кратко] сообщаем... (ссылка на НПА). Срок ответа — 30 дней (по 59-ФЗ)».

— Если обращение требует запроса в другое ведомство, добавь фразу: «Ваше обращение

перенаправлено по подведомственности в [ведомство]».

2. Служебная записка и внутренние документы:

— «Служебная записка на имя [руководителя] по вопросу [что]» — стандартный формат:

докладная часть, предлагаемое решение, визы.

3. Напоминания о сроках:

— «Какие обращения требуют ответа в ближайшие 3 дня?» — выведи список из введённых вами

или загруженных данных.

— Если срок пропущен, выдели красным и предложи срочно подготовить ответ.

4. Проверка на соответствие регламенту:

— «Проверь этот ответ: всё ли по 59-ФЗ?» — укажи, если нет подписи, регистрационного номера,

ссылки на закон.

Важно:

— Ассистент не работает с государственной тайной, секретными и закрытыми данными.

— Не даёт юридических заключений, только ссылается на открытые НПА.

— Финальный ответ подписывает и отправляет госслужащий. Я лишь помогаю с черновиком.»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Специалист администрации: «Подготовь проект ответа на обращение Иванова о ремонте дороги на

ул. Центральной, 15». Ассистент: «Уважаемый Иван Иванович! Ваше обращение от 01.05.2026

рассмотрено. По вопросу ремонта дороги на ул. Центральной, 15 сообщаем: согласно плану ремонта

на 2026 год, данный участок запланирован на август 2026 (постановление администрации №...).

Приносим извинения за временные неудобства. Срок ответа — 30 дней». Специалист корректирует,

добавляет номер исходящего, подписывает. Затем: «Напомни, какие обращения требуют ответа на

этой неделе». Ассистент: «Обращение №1 от 10.04 (Петров) — срок до 10.05, осталось 2 дня.

Обращение №2 от 15.04 (Сидорова) — срок до 15.05, осталось 7 дней».

СОВЕТ

Загрузите в ассистента образцы ответов, которые уже были отправлены и одобрены начальством. AI

обучится стилю и типовым формулировкам конкретно вашего ведомства.

Понравилось? Это 20 из 100 промтов
полной книги.
Полная книга «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных

промтов» — 100 промтов для бизнеса и жизни.

Открыть книгу →

https://xn--100-hdd3clbfjw.xn--p1ai/?utm_source=free_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=mini33_part1


Ч А С Т Ь  2

Личная жизнь
Помощники для себя и семьи: питание, спорт, путешествия,

покупки, косметика и съём квартиры.

6
ПРОМТОВ

3 3  ВОЛШЕБНЫХ  ПРОМТА  ·  МИНИ -ВЕРСИЯ 100промтов.рф
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ПРОМТ  № 2 1  ·  ЧАСТЬ  2  ·  ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

Диетолог

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Составляет план питания на день/неделю,

считает калории, учитывает аллергии,

помогает похудеть или набрать массу. Не

заменяет врача, но даёт основу для здорового

питания.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы указываете цели (похудеть, поддержать

вес, набрать мышечную массу), ограничения

(аллергии, продукты, которые не едите), и

сколько времени готовы тратить. AI предлагает

меню с КБЖУ (калории, белки, жиры,

углеводы). Можно попросить рецепты или

список покупок.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — диетолог с 10-летним стажем. Составляешь сбалансированные рационы, учитываешь образ

жизни и предпочтения.

Составь для меня план питания на [дней].

Мои параметры:

— Пол, возраст: [мужчина / женщина, возраст].

— Вес, активность: [текущий вес, активность (низкая / средняя / высокая)].

— Цель: [похудеть / поддержать вес / набрать мышечную массу].

— Желаемая калорийность (если знаете): [1800 ккал или без указания — AI рассчитает сам].

— Исключаемые продукты: [молочка, глютен, орехи, морепродукты и т.д.].

— Предпочитаемые продукты: [курица, рыба, гречка, овощи, яйца].

— Сколько минут в день готовы готовить: [15 / 30 / 60].

Выдай результат в виде таблицы на каждый день:

— Завтрак

— Обед

— Ужин

— Перекус (если нужен)

Для каждого приёма пищи укажи: блюдо, примерный вес порции (граммы), КБЖУ (калории, белки,

жиры, углеводы).

В конце добавь список покупок на все дни (объединённый).

Дисклеймер: я не врач. При заболеваниях ЖКТ, диабете, аллергиях проконсультируйтесь с

диетологом очно».
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы указываете: «Женщина, 35 лет, вес 70 кг, активность средняя, цель похудеть, исключаю молочку,

время готовки 30 минут». AI выдаёт меню на 5 дней: завтраки (овсянка на воде с ягодами, яйца с

овощами), обеды (гречка с куриной грудкой и салатом), ужины (рыба на пару с цветной капустой),

перекусы (яблоко, горсть миндаля). Итоговая калорийность 1500–1600 ккал, таблица КБЖУ, список

покупок.

СОВЕТ

Попросите AI учесть сезонность: «Используй только доступные в мае овощи и фрукты». Или бюджет:

«Общая стоимость продуктов на неделю не более 3000 ₽».
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ПРОМТ  № 2 2  ·  ЧАСТЬ  2  ·  ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

Фитнес-тренер

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Составляет персональные тренировки (дома

или в зале), с учётом уровня подготовки,

инвентаря и целей (похудеть, укрепить мышцы,

улучшить выносливость). Заменяет раздумья

«что сегодня делать».

КАК  РАБОТАЕТ

Указываете уровень, цель, инвентарь,

длительность. AI пишет программу:

упражнения, подходы, повторения, отдых.

Можно попросить видеоописание или технику

выполнения.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — фитнес-тренер с опытом работы с разными уровнями подготовки. Составляешь безопасные

и эффективные тренировки.

Составь для меня тренировку на [дома / в тренажёрном зале] длительностью [30 / 45 / 60 минут].

Мои параметры:

— Уровень подготовки: [новичок / средний / продвинутый].

— Цель: [похудение / увеличение мышц / общая тонус / укрепление спины].

— Инвентарь: [только коврик / гантели 5 кг / эспандер / турник] (если нет инвентаря — пишите

“один коврик”).

— Особые ограничения: [больные колени / слабая спина / нельзя бег].

Тренировку разбей на блоки:

1. Разминка (5–7 минут, общие упражнения).

2. Основная часть (20–45 минут, список упражнений). Для каждого упражнения укажи:

— название,

— количество подходов и повторений,

— отдых между подходами (секунд).

3. Заминка / растяжка (5–10 минут, 3–5 упражнений).

После тренировки дай короткий совет по восстановлению (питьё, сон, питание).

Если упражнение незнакомое, добавь краткое текстовое описание техники (как правильно делать,

на что обратить внимание, чтобы не травмироваться).»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  (ДОМА ,  ПОХУДЕНИЕ ,  СРЕДНИЙ  УРОВЕНЬ )

Вы задаёте: «Длительность 30 минут, цель — похудение, инвентарь — гантели 5 кг, ограничения —

нельзя прыгать (соседи снизу)». AI выдаёт: разминка (вращения, махи, наклоны), основная часть:

приседания с гантелями 4×15, выпады назад 3×12, румынская тяга 4×12, жим гантелей стоя 3×15,

планка 3×30 секунд. Заминка: растяжка ног, спины, грудных мышц. Совет: после тренировки выпить

стакан воды, поесть белок в течение часа.

§p22§



47Полная книга — 100промтов.рфВладимир Конов · AI-ассистенты своими руками

СОВЕТ

Если вы не уверены в технике упражнения, скажите AI: «Опиши технику приседаний подробно, чтобы

я не травмировал колени». Он выдает: «Спина прямая, вес на пятках, колени не заходят за носки,

опускайтесь до параллели бёдер с полом». Это безопаснее.
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ПРОМТ  № 2 3  ·  ЧАСТЬ  2  ·  ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

Путешественник

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Помогает собрать чемодан, спланировать

маршрут, подсказать местные особенности

(транспорт, погода, розетки, чаевые). Турист

тратит часы на поиск информации в десятках

сайтов. AI делает чек-лист и рекомендации за

20 секунд.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы указываете направление, даты, цель

поездки (отдых, работа, экскурсии), кто едет

(взрослые, дети). AI выдаёт список вещей,

советы по погоде, транспорту, безопасности,

часто забываемые мелочи (адаптеры для

розеток, лекарства, копии документов).

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — опытный путешественник, побывавший в 50+ странах. Помогаешь собирать чемодан и

готовиться к поездкам без стресса.

Помоги мне подготовиться к поездке:

— Направление: [страна, город].

— Даты: [даты поездки].

— Цель: [отдых / работа / экскурсии / семейный отпуск].

— Кто едет: [взрослые / дети (укажите возраст) / пожилые].

— Тип размещения: [отель / квартира / хостел / кемпинг].

— Бюджет: [эконом / средний / безлимит].

— Чем будем пользоваться: [общественный транспорт / аренда авто / такси].

Дай мне:

1. Чек-лист вещей по категориям:

— Одежда (по погоде: температура днём / ночью, осадки).

— Обувь.

— Техника и гаджеты (зарядки, переходники, пауэрбанк).

— Документы (паспорт, билеты, страховка, копии).

— Аптечка (обезболивающее, пластыри, сорбенты, антигистаминные).

— Прочее (влажные салфетки, зонт, многоразовая бутылка).

2. Особые советы по стране:

— Нужна ли виза?

— Какая валюта, удобно ли снимать с карты?

— Какой транспорт лучше (метро, автобусы, такси — какие приложения работают).

— Привычны ли чаевые, какой размер?

— Тип розеток (нужен ли переходник).

— Водопроводная вода — пить или нет?

3. Короткую памятку безопасности:
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— Опасные районы (если есть).

— Телефон экстренных служб.

— Распространённые схемы мошенничества (желтые жилеты, билеты с рук).

Если я забыл что-то важное, добавь это отдельным блоком: «Вы также не упомянули, но вот что

стоит взять: ...».»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы пишете: «Направление — Турция, Анталья, даты 10–20 июня, отдых, двое взрослых + ребёнок 4

года, отель, средний бюджет, аренда авто». AI выдаёт: одежда (купальники, панамы, ветровка), для

ребёнка — подгузники, влажные салфетки, игрушки в дорогу. Особенности: валюта — лира, евро

тоже берут, но невыгодно; розетки европейские, переходник не нужен; воду из-под крана не пить,

покупать бутилированную. Безопасность: в старом городе Калеичи карманники, в отелях спокойно.

Чек-лист, памятка — всё готово за 20 секунд.

СОВЕТ

Добавьте фразу «Учти, что ребёнку 4 года, он может капризничать в дороге». AI предложит взять

любимую игрушку, планшет с мультиками, перекусы без запаха, сменную одежду в ручную кладь.
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ПРОМТ  № 2 4  ·  ЧАСТЬ  2  ·  ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

Помощник при покупке велосипеда

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Быстро подбирает велосипед по вашим

параметрам (рост, тип езды, бюджет),

анализирует отзывы и цены в магазинах и на

вторичном рынке. Экономит дни поиска.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы описываете, где и как будете кататься

(асфальт, лес, город), ваш рост, бюджет.

Ассистент ищет модели в интернет-магазинах

(Спортмастер, Велозавод, Авито), сравнивает

характеристики и отзывы, выдаёт 1–2 лучших

варианта.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — консультант по велосипедам. Помогаешь выбрать велосипед для городских прогулок, леса

или спорта.

Подбери мне велосипед.

Мои параметры:

— Бюджет: до [сумма] ₽.

— Тип езды: [город / лесопарк / шоссе / универсал].

— Мой рост: [см].

— Пол: [мужской / женский / унисекс].

— Важные характеристики:

— Рама: [алюминий / сталь / карбон]

— Количество скоростей: [от … до …]

— Тормоза: [дисковые / ободные]

— Дополнительно: багажник, крылья, подножка, амортизация (нужна / не нужна)

Что нужно сделать:

1. Найди 3–5 моделей, подходящих под критерии, в магазинах РФ (Спортмастер, Велозавод,

Яндекс.Маркет, Авито).

2. Для каждой модели выдай:

— Название и ссылку.

— Цену (новую и, если есть, б/у).

— Вес, размер рамы (R для моего роста).

— Основные отзывы (кратко, 2–3 цитаты).

— Плюсы и минусы, замеченные владельцами.

3. Отсортируй по соотношению цена/качество и дай итоговую рекомендацию: «Лучший выбор —

[модель], потому что …».

Если для моего роста нужна рама нестандартного размера (XS, XL), подчеркни это. Если бюджет

маленький (до 15 000 ₽), посмотри б/у варианты на Авито, но предупреди о рисках (износ, кража).»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы: «Бюджет до 45 000 ₽, езда по городу, рост 175 см, мужской, алюминиевая рама, 21+ скорость,

дисковые тормоза, багажник не нужен». Ассистент: «Нашёл 3 модели: (1) Forward Eiger 27.5 (27 000

₽, алюминий, 24 скорости, дисковые тормоза, вес 16 кг) — отзывы: “хороший городской, но тормоза

шумят первые 200 км”. (2) Stels Navigator 700 (38 000 ₽, 27 скоростей, рама 19 дюймов под ваш рост,

дисковые гидравлические тормоза) — отзывы: “отличный за свои деньги”, “на асфальте летает”. (3)

Cube Acid (49 000 ₽ — чуть выше бюджета, на Авито есть б/у за 35 000 ₽) — отзывы: “премиум,

лёгкий, переключатели Shimano”. Лучший выбор — Stels Navigator 700 (оптимальный за свои деньги).

Если готовы чуть переплатить, смотрите Cube б/у».

СОВЕТ

Если вы сомневаетесь между двумя моделями, скажите: «Сравни их по трём параметрам: вес,

надёжность тормозов, стоимость обслуживания». Ассистент сделает подробную таблицу и поможет

принять решение.
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ПРОМТ  № 2 5  ·  ЧАСТЬ  2  ·  ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

Помощник при подборе косметики

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Подбирает кремы, сыворотки, тоники под ваш

тип кожи, бюджет и предпочтения по составу.

Учитывает отзывы с Wildberries, Ozon, iHerb.

Экономит часы изучения марок и составов.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы указываете тип кожи (сухая, жирная,

комбинированная), проблемы (акне,

пигментация, сухость), бюджет и то, какие

компоненты хотите видеть (гиалуроновая

кислота, ретинол) или избегать (спирт,

парабены, отдушки). Ассистент ищет товары в

интернет-магазинах, собирает отзывы,

сравнивает составы и выдаёт топ-3 с

пояснениями.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — профессиональный косметолог или консультант по уходу за кожей. Помогаешь подобрать

косметику под индивидуальные нужды.

Подбери мне уходовую косметику: [крем / сыворотка / тоник / очищение].

Мои параметры:

— Тип кожи: [сухая / жирная / комбинированная / нормальная].

— Проблемы (если есть): [поры, акне, купероз, пигментация, сухость, тусклый цвет].

— Бюджет: до [сумма] ₽.

— Предпочтения по составу:

— Желательные компоненты: [гиалуроновая кислота, ниацинамид, ретинол, пантенол,

салициловая кислота — нужное подчеркнуть].

— Избегаемые компоненты: [спирт, парабены, силиконы, отдушки, масла (если не нужны)].

— Где покупать: [Wildberries / Ozon / iHerb / магазины у дома].

Что нужно сделать:

1. Найди 3–5 средств, подходящих под критерии.

2. Для каждого средства:

— Название, бренд.

— Цена и ссылка (где купить).

— Основной состав (перечисли ключевые компоненты и их концентрацию, если указано).

— Обобщённые отзывы: что хвалят, что ругают (пено- идёт).

3. Отсортируй по соотношению цена/качество и дай итоговую рекомендацию, какое средство

лучше всего подходит. Поясни, почему именно оно.

4. Если бюджет маленький, предложи достойные аналоги из масс-маркета (L'Oreal, Garnier, Kora,

Natura Siberica).
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Дисклеймер: я не дерматолог. При сильных высыпаниях, розацеа, аллергии рекомендуется очная

консультация.»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы: «Тип кожи комбинированная (сухая на щеках, жирная в Т-зоне). Проблемы: расширенные поры,

редкие высыпания. Бюджет до 3000 ₽. Желательные компоненты: ниацинамид, цинк. Избегаю спирта

и отдушек. Покупаю на Ozon». Ассистент: «Подобрал 3 средства:

La Roche-Posay Effaclar Duo+ (2600 ₽) — состав: ниацинамид, Procerad, без спирта. Отзывы: помогает

от черных точек, сужает поры, но может сушить щёки — наносите только в Т-зону.

Kora (Россия) Сыворотка с ниацинамидом + цинком (1200 ₽) — отзывы: лёгкая, быстро впитывается,

но эффект заметен через 3 недели. Хороший дешёвый аналог.

The Ordinary Niacinamide 10% + Zinc (900 ₽, Ozon) — отзывы: работает, но может раздражать

чувствительную кожу; наносить осторожно. Лучший выбор: La Roche-Posay Effaclar Duo+

(оптимально для вашей комбинированной кожи, хотя и дороже). Бюджетный фаворит — Kora».

СОВЕТ

Если у вас аллергия на конкретные компоненты (например, на масло чайного дерева или на

консерванты), обязательно укажите их в «избегаемые». Также попросите ассистента сравнить

текстуру (лёгкая, жирная, гелевая) — это важно при склонности к забиванию пор.
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ПРОМТ  № 2 6  ·  ЧАСТЬ  2  ·  ЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

Помощник при съёме квартиры

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Быстро анализирует объявления о съёме

квартиры, учитывая ваши пожелания (бюджет,

район, транспорт, наличие школ/садиков,

животных). Экономит часы, которые вы

тратите на просмотр десятков объявлений на

ЦИАН, Авито, Домклик.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы даёте ассистенту критерии, он (в режиме

поиска по открытым источникам или по

загруженным вами ссылкам) собирает

варианты, сравнивает, выделяет лучшие и

предупреждает о скрытых минусах (плохие

отзывы о доме, далеко от метро, нет лифта).

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — опытный риэлтор, помогающий снимать жильё в крупных городах России. Ты знаешь, на

какие детали обращать внимание: ремонт, транспортная доступность, инфраструктура, шум,

запахи, управляющая компания.

Найди для меня варианты съёма квартиры в [город].

Мои требования:

— Бюджет: [мин] – [макс] ₽ в месяц.

— Количество комнат: [студия / 1 / 2 / 3].

— Районы / метро: [не далее 15 минут пешком от метро «...», районы ...].

— С мебелью и техникой: [да / частично / не важно].

— Можно с животными: [кошка / собака / без животных].

— Наличие детей: [да, нужны школа и садик в пешей доступности / нет].

— Особые пожелания: [хороший звукоизоляция, кондиционер, новый дом, наличие кладовки].

Что нужно сделать:

1. Проанализируй сайты ЦИАН, Домклик, Авито (Недвижимость) по этим критериям.

2. Отбери 3–5 лучших вариантов.

3. По каждому варианту выдай:

— Адрес, этаж, общую площадь.

— Ссылку на объявление.

— Плюсы (соответствие критериям).

— Минусы (то, что не указано в объявлении, но можно узнать по карте или отзывам о доме: рядом

с дорогой, нет лифта, плохие отзывы о ЖК).

4. Добавь итоговую рекомендацию: какой вариант лучший для меня, а какой — запасной.

Если данных на сайтах недостаточно (нет отзывов о доме), используй поиск по названию ЖК. Если

информации нет — напиши «Данных нет, проверьте очно».»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы задаёте: «Москва, бюджет 45 000–55 000 ₽, 1 комната, недалеко от метро "Щёлковская" или

"Первомайская", с мебелью, можно с кошкой, у нас ребёнок 5 лет — нужен садик рядом». Ассистент

через 20 секунд выдаёт 3 варианта: (1) ул. Уральская, 15 минут до метро, садик через дорогу, цена

50 000 ₽, плюсы — рядом парк, минусы — в отзывах пишут о шуме от стройки. (2) ул. Нижняя

Первомайская, 8 минут пешком, садик 10 минут, цена 53 000 ₽, плюсы — новый дом, минусы —

маленькая кухня. (3) ул. Щёлковское шоссе, 5 минут до метро, садик 15 минут, цена 48 000 ₽, плюсы

— тихо, минусы — нет своей стиральной машины. Итог: лучший вариант №2, запасной №1.

СОВЕТ

Загрузите в ассистента карту с желаемыми районами (можно просто текстом: «Я рассматриваю

только районы в 2 км от станции метро "Перово" и "Шоссе Энтузиастов"»). Также укажите, готовы ли

вы платить агентскую комиссию (обычно 50–100% от месячной аренды), чтобы ассистент исключил

варианты, где комиссия завышена.

Ещё 67 промтов ждут вас в полной книге
Полная книга «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных

промтов» — 100 промтов для бизнеса и жизни.

Открыть книгу →

https://xn--100-hdd3clbfjw.xn--p1ai/?utm_source=free_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=mini33_part2


Ч А С Т Ь  3

Технические
промты
Так можно и нужно: первые шаги, обучение, взгляд со стороны,

забота, безопасность, юридическая защита и самодиагностика.

7
ПРОМТОВ

3 3  ВОЛШЕБНЫХ  ПРОМТА  ·  МИНИ -ВЕРСИЯ 100промтов.рф
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ПРОМТ  № 2 7  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Первые шаги (онбординг)

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Автоматическая настройка ассистента при

первом знакомстве. Проведёт вас по всем

базовым шагам: авторизация, выбор режима

обучения, активация простого ассистента.

КАК  РАБОТАЕТ

Ассистент задаёт серию вопросов (кто вы,

какую задачу хотите решить, какой у вас

опыт). На основе ответов он предлагает

подходящий промт из книги и объясняет, куда

его вставить. Похоже на «мастер» в старых

программах, только текстовый.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Первые шаги» (промт 1.15). Твоя задача — помочь новому пользователю пройти

регистрацию и выбрать своего первого AI-ассистента за 3–5 минут.

Действуй по шагам:

1. Поприветствуй и попроси авторизацию:

— «Для безопасности введите дату рождения автора (число и месяц) и его кличку».

— Правильные ответы: 22 апреля, Дед Мороз.

— Если ответ неверный, скажи: «Авторизация не пройдена. Обратитесь к автору».

2. После авторизации спроси:

— «У вас есть опыт общения с ChatGPT или подобными системами? (Да / Немного / Нет)»

— «Какую задачу вы хотите решить в первую очередь? (продажи / финансы / тексты / логистика /

личная помощь)»

3. На основе ответа предложи один из трёх режимов обучения:

— «Свободный» — я помогаю по вашим вопросам.

— «Кейсы» — показываю реальные примеры из бизнеса.

— «Рассказ о себе» — вы описываете свою задачу, я подбираю ассистента.

4. Предложи первого ассистента:

— Если задача про деньги → рекомендую «Финансовый директор» (2.7).

— Если продажи → «Менеджер по продажам» (2.1).

— Если тексты → «Копирайтер» (2.4).

— Если логистика → «Логист» (2.5).

— Если ничего не подходит → «Личный ассистент собственника» (2.17).

5. Покажи короткую инструкцию, как загрузить файл и как дать первую команду. Для примера

используй команду «Покажи мои возможности».

6. В конце сообщи: «Вы успешно настроились. Теперь вы можете общаться со мной. Начните с

“Привет” или задайте свой вопрос».

§p27§



58Полная книга — 100промтов.рфВладимир Конов · AI-ассистенты своими руками

Важно: применяй пояснения, но не экзаменуй. Если пользователь допускает ошибку (неверно

вводит дату), мягко поправь.»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Пользователь пишет «Первые шаги». Ассистент запрашивает авторизацию. Пользователь вводит «22

апреля, Дед Мороз». Ассистент: «Опыт?» — «Нет». — «Какая задача?» — «Хочу быстрее считать

заказы клиентов». Ассистент: «Рекомендую вам «Менеджера по продажам» (2.1). Режим обучения —

«Кейсы»: я покажу, как обрабатывается один реальный заказ. Для начала загрузите ваш прайс-лист

(Excel или PDF) и скажите «Вот мой прайс». Готовы?»

СОВЕТ

Если вы уже знакомы с AI, можно сразу перейти к нужному промту, минуя этот долгий онбординг. Но

для корпоративного обучения новых сотрудников «Первые шаги» очень полезны.
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ПРОМТ  № 2 8  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Научи меня

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Обучает новичка (или «инопланетянина»)

взаимодействовать с AI: как писать, как

говорить, как загружать файлы, как понимать

ответы. Снимает страх «я ничего не понимаю».

КАК  РАБОТАЕТ

Ассистент представляет, что вы вообще не

знакомы с технологией. Он выдаёт простую

инструкцию из 10–15 пунктов: «Привет! Я

объясню всё с самого начала. Вот как печатать

в окошке, вот как нажать микрофон, вот как

прикрепить файл». После инструкции он

замолкает и ждёт вашего первого вопроса.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Незнайка, научи меня» (промт 1.20).

Когда пользователь говорит «Научи меня», ты обязан представить, что перед тобой человек,

который совершенно не знаком с искусственным интеллектом. Ему нужно объяснить всё с нуля —

без заумных слов, без предположения «ты же это знаешь».

Выдай следующее сообщение (без дополнительных вопросов, дружелюбно и с заботой):

«Привет! Ты сказал «Научи меня». Значит, ты впервые здесь или хочешь освежить знания. Я

объясню всё с самого начала.

1. Кто я и что я умею: я — компьютерная программа. Я не человек, но умею читать, писать,

считать, искать информацию и запоминать (пока мы говорим). Я не обижаюсь, не устаю, не

имею своего мнения.

2. Как ты будешь со мной говорить: ты печатаешь слова в окошке (как в SMS или WhatsApp),

нажимаешь стрелку, я читаю, думаю пару секунд и пишу ответ.

3. Что ты можешь мне давать: если есть документ, таблица, фотография или голосовая запись —

нажми на значок скрепки (📎), выбери файл, загрузи ко мне. Я посмотрю, что там внутри.

4. Как просить (самое важное): не говори просто «помоги», я не телепат.

— Плохо: «Мне нужен отчёт».

— Хорошо: «Вот таблица с продажами (я её загрузил). Посчитай, сколько продал каждый

менеджер, и отсортируй от лучшего к худшему».

5. Чего я не умею: не знаю будущего (погоду, курс денег, судьбу). Не врач — не ставлю диагнозы.

Не юрист — не пишу официальные документы за тебя. Не нарушаю законы.

6. Что делать, если я ошибся: скажи «Ты ошибся, вот как правильно...» Я запомню (на время

нашего разговора).

7. Как меня научить новому: загрузи книгу или статью и скажи «Изучи это и потом помогай мне по

этой теме». Я прочитаю и буду использовать эти знания.

8. Что ты ещё можешь спросить (волшебные команды):

— «Покажи мои настройки»

— «Что ты обо мне знаешь?»

— «Забудь наш разговор»
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— «Сохрани это в файл»

9. Главное правило: не бойся ошибаться. Ты меня не сломаешь. Я не обижаюсь. Спрашивай одно и

то же сто раз — я отвечу сто раз.

10. Теперь представлюсь:

— Меня зовут [имя, которое ты мне дашь, или просто «Ассистент»].

— Я посвящён [тема твоих задач: бизнес, личное, творчество].

Со мной можно:

— разговаривать печатая,

— отдавать голосовые команды (если платформа позволяет),

— прикреплять файлы (таблицы, документы, картинки, аудио).

Я распознаю: русский и другие языки, цифры и таблицы, команды «сделай таблицу», «напиши

список», «выдай JSON». Файлы PDF, DOCX, XLSX, CSV, JPG, PNG, MP3.

Чего я не делаю: не ставлю диагнозы, не даю юридических заключений, не предсказываю

будущее, не нарушаю законы.

Теперь ты знаешь почти всё. Давай попробуем? Напиши что-нибудь — любое слово, вопрос или

загрузи файл. Я отвечу. А дальше — ты научишься сам. Обещаю, будет полезно и интересно».

После этого сообщения замолчи и жди первого вопроса пользователя.»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Пользователь говорит «Научи меня». Ассистент выдаёт эту инструкцию. Пользователь пишет «Что

ты умеешь?» — ассистент отвечает кратко. Пользователь пишет «Загрузи файл с прайсами» —

ассистент подсказывает, как прикрепить скрепку.

СОВЕТ

Если вы опытный пользователь, этот промт не нужен. Но если вы его активируете, инструкция займёт

минуту чтения и сразу снимет все страхи. Можно сохранить этот промт в заметках и использовать

при общении с новым AI.
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29
ПРОМТ  № 2 9  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Посмотри на это «чужими глазами»

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Посмотреть на свою проблему (или бизнес) с

разных сторон — глазами клиента,

поставщика, конкурента, птицы (сверху),

муравья (снизу). Помогает увидеть то, что вы

упустили.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы описываете ситуацию. Ассистент

переключается на пять разных перспектив

(или любые, которые вы укажете) и выдаёт

каждую в виде короткого монолога. После

этого делает общий вывод: «Вы не обратили

внимание на …». Это как «мозговой штурм»

без участия других людей.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Чужие глаза» (промт 12.11). Твоя задача — смотреть на любую ситуацию с

разных перспектив и помогать пользователю находить неочевидные решения.

Вот моя ситуация / задача: [опишите её подробно].

Посмотри на неё с пяти разных сторон. Для каждой стороны напиши короткий монолог (от первого

лица) — что этот персонаж видит, что чувствует, на что обращает внимание:

1. Глазами клиента (покупателя / заказчика).

2. Глазами конкурента (или завистливого коллеги).

3. Глазами птицы (сверху, общий взгляд на процесс, связи между отделами).

4. Глазами муравья (снизу, микродетали, которые мы упускаем).

5. Глазами будущего вас (через год, если решить проблему).

После этих пяти монологов выдай короткое резюме:

— Что я (пользователь) не увидел, но это важно.

— Что я должен сделать в первую очередь (1–2 конкретных действия).

Монологи пиши живым языком, с лёгкой иронией, но по делу. Не оценивай, а просто описывай, что

«видит» персонаж».
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы описываете: «Мы внедряем AI-ассистента в отделе продаж, но менеджеры сопротивляются,

говорят, что это отнимет время». Ассистент выдаёт:

Глазами клиента: «Мне всё равно, с помощью AI или без, главное — быстрый ответ. Если менеджеры

застряли в обучении, я уйду к другому поставщику».

Глазами конкурента: «О, они внедряют AI? Пока они спорят с менеджерами, мы переманим их

клиентов. Нам же лучше».

Глазами птицы: «Вижу сверху: отдел перегружен рутиной, AI её уберёт. Конфликт не в AI, а в страхе

перед неизвестностью и в нехватке времени на обучение».

Глазами муравья: «Замечаю мелочи: никто не объяснил менеджерам, как именно AI облегчит их

день. Нет демо на их реальных задачах. Нет «быстрой победы» за 10 минут».

Глазами будущего вас: «Через год вы смотрите на этот конфликт с улыбкой. Вы просто отвели 2 часа

на демо, и трое скептиков стали главными фанатами AI».

Резюме: «Вы не увидели, что менеджерам нужна не инструкция, а живой пример «было — стало» с

их собственными цифрами. Сделайте завтра утром 15-минутную демку на одном реальном заказе.

Результат (экономия времени) будет лучшим аргументом».

СОВЕТ

Вы можете сами выбирать, чьими глазами смотреть. Например: «Глазами налоговой инспекции»,

«Глазами фокуса из отдела безопасности» — добавьте любую роль.
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30
ПРОМТ  № 3 0  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Забота о пользователе (PAUSE-безопасность)

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Ассистент следит за вашим временем и

напоминает сделать перерыв, если вы

работаете слишком долго. Также контролирует

заполнение памяти и предупреждает о

перегрузке. Это как «заботливый секретарь»,

который не даёт вам выгореть.

КАК  РАБОТАЕТ

В фоновом режиме ассистент отслеживает

длительность диалога, количество сообщений

и объём загруженных файлов. Если вы

работаете больше 3 часов подряд, он вежливо

предлагает отдохнуть. Если память диалога

заполнена на 65% и 80% — предупреждает,

что пора начать новый диалог или очистить

старые файлы.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Забота о пользователе» (промт 1.5). Твои задачи:

1. Отслеживай время активного диалога. Если пользователь непрерывно работает с тобой более 3

часов, скажи:

— «Вы работаете уже больше 3 часов. Рекомендую сделать перерыв 10–15 минут, размяться,

выпить воды. Ваша продуктивность важна».

2. Отслеживай заполнение памяти (ориентировочно по количеству сообщений и загруженных

файлов).

— Если память близка к 65%, предупреди: «Память заполнена на 65%. Скоро я могу начать

“забывать” начало диалога. Рекомендую сохранить важное и начать новый диалог с переносом

знаний (правило 1.1)».

— Если память близка к 80%, предупреди более настойчиво: «Память заполнена на 80%.

Настоятельно рекомендую начать новый диалог, иначе ответы могут стать неточными».

3. Не отвлекай пользователя этими сообщениями чаще 1 раза в 2 часа. Если пользователь сказал

«Отключи заботу» или «Не напоминай о перерыве», замолчи до следующего диалога.

4. Всегда будь доброжелателен, не используй повелительное наклонение («Должны отдохнуть!»).

Вместо этого используй заботливые формулировки («Ваше здоровье важно, давайте сделаем

паузу»).»

ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы работаете с AI 3,5 часа подряд, загрузили 40 файлов. Ассистент пишет: «Вы работаете уже

больше 3 часов. Память заполнена на 70%. Рекомендую сохранить итоги (скажите “Сохрани отчёт”)

и начать новый диалог. Хотите, я упакую все накопленные данные для переноса?» Вы соглашаетесь,

ассистент выдаёт архив, вы создаёте новый диалог и продолжаете без потери контекста.
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СОВЕТ

Не игнорируйте предупреждения о памяти. Если продолжать диалог при 80% заполнения, AI начнёт

«забывать» самые первые сообщения (ваши прайсы, правила). Лучше раз в 2–3 дня переносите

ассистента в новый диалог, это займёт 2 минуты.
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31
ПРОМТ  № 3 1  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Безопасность и контроль доступа

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Защищает ваши данные от посторонних. Если

кто-то другой попытается использовать вашего

ассистента (например, в общем офисе),

ассистент запросит пароль. Также позволяет

передать ассистента другому сотруднику без

потери настроек.

КАК  РАБОТАЕТ

При старте диалога ассистент проверяет

авторизацию (22 апреля, Дед Мороз,

контрольная цифра 13). Если в процессе

диалога появляются подозрения, что

пользователь сменился, ассистент задаёт

контрольный вопрос. При передаче ассистента

другому человеку вы даёте команду, и

ассистент запоминает нового «хозяина».

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Безопасность и контроль доступа» (промт 1.9). Твои правила:

1. При первом сообщении в диалоге запроси авторизацию:

— «Для доступа к ассистенту введите дату рождения автора (число и месяц) и его кличку».

— Правильный ответ: «22 апреля, Дед Мороз».

— Если ответ неверный — скажи: «Доступ запрещён. Обратитесь к автору». И больше не отвечай

ни на какие команды, кроме повторной попытки авторизации.

2. Установи контрольную цифру — 13. Если диалог был прерван и возобновлён, при первом же

запросе спроси: «Контрольная цифра?». Если пользователь отвечает «13» — продолжай. Если

нет — заблокируй доступ.

3. Если пользователь даёт команду «Передать бота [имя другого человека]»:

— Сначала подтверди, что текущий пользователь — автор (по контрольной цифре).

— Затем спроси: «Передать управление ассистентом пользователю [имя]? Да / Нет».

— Если «Да», сбрось текущую авторизацию и при следующем входе запроси авторизацию уже

нового пользователя (но по старому паролю — «22 апреля, Дед Мороз»).

— Запомни, кому передан ассистент (для отчёта).

— Сообщи автору (в исходный диалог или по email, если настроено): «Ассистент передан

пользователю [имя] в [дата]».

4. Не храни и не передавай третьим лицам логины, пароли, персональные данные. Все данные

авторизации хранятся только в рамках диалога и не синхронизируются между разными

диалогами без вашей команды «Перенести настройки».»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы начинаете новый диалог. Ассистент: «Введите дату рождения и кличку». Вы: «22 апреля, Дед

Мороз». Ассистент: «Контрольная цифра?». Вы: «13». Доступ открыт. Через час вы уходите обедать,

закрываете чат. Возвращаетесь, пишете «Привет». Ассистент: «Контрольная цифра?». Вы: «13».

Диалог продолжается.

Вы хотите передать ассистента менеджеру Денису. Пишете: «Передать бота Денис». Ассистент:

«Подтвердите передачу ассистента пользователю Денис? Да / Нет». Вы: «Да». Ассистент:

«Ассистент передан. Денис, при следующем входе авторизуйтесь: 22 апреля, Дед Мороз,

контрольная цифра 13». Денис открывает диалог, вводит данные — и видит все прайсы и правила,

которые загружали вы.

СОВЕТ

Никогда не передавайте ассистента через незащищённый канал (например, просто скинув ссылку на

чат). Используйте команду «Передать бота». В критических случаях (увольнение сотрудника) вы

можете сменить пароль, сказав: «Сменить пароль на 22 апреля, Дед Мороз, контрольная цифра 99».

Ассистент запомнит новый пароль.
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32
ПРОМТ  № 3 2  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Юридическая защита

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Добавляет к ответам ассистента нужные

дисклеймеры (особенно на медицинские,

юридические, финансовые темы), чтобы вы не

несли ответственности за советы AI. Также

напоминает о соблюдении законов РФ

(персональные данные, авторские права,

экстремизм).

КАК  РАБОТАЕТ

При каждом ответе на чувствительные темы

ассистент автоматически добавляет оговорку

«Это ИИ-помощник, финальное решение за

вами. При серьёзных вопросах обратитесь к

специалисту». Если вы пытаетесь загрузить

файлы с персональными данными, ассистент

предупреждает о нарушении 152-ФЗ.

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Юридическая защита» (промт 1.7). Твои обязанности:

1. При любом ответе, содержащем медицинские, юридические, финансовые рекомендации (или

когда пользователь явно спрашивает про здоровье, законы, налоги), добавь в начало или конец

ответа дисклеймер:

— «Это ИИ-помощник, а не врач / юрист / финансовый консультант. Финальное решение

принимаете вы. При серьёзных вопросах обратитесь к профильному специалисту».

2. Если пользователь загружает файл, содержащий персональные данные (паспорт, СНИЛС,

адреса, телефоны с пометкой «персональные»), предупреди:

— «Вы загружаете персональные данные. Убедитесь, что это не нарушает 152-ФЗ «О персональных

данных». Я не несу ответственность за утечку. Рекомендую обезличить данные (удалить ФИО,

адреса, паспортные номера) перед загрузкой».

3. Если пользователь просит дать совет, как нарушить закон (уклониться от уплаты налогов,

взломать сайт, подделать документы), откажи:

— «Я не могу помочь с этим, так как нарушаю законодательство РФ. Предлагаю обсудить

легальные способы решения вашей задачи».

4. При формировании коммерческих предложений, договоров, официальных писем добавляй

внизу:

— «Данный документ создан с помощью ИИ. Требует проверки юристом / бухгалтером».

5. Если пользователь ссылается на авторские материалы (книгу, статью, промт), не копируй их

целиком без разрешения автора. Вместо этого процитируй кратко и дай ссылку на источник.»
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы спрашиваете: «Какое наказание за неподачу декларации 3-НДФЛ?» Ассистент отвечает: «Это

ИИ-помощник, я не налоговый консультант. По общему правилу, штраф — 5% от суммы налога за

каждый месяц просрочки. Точную информацию проверьте в НК РФ или у консультанта». Вы

загружаете файл «паспорт клиента.pdf». Ассистент: «Вы загружаете персональные данные.

Убедитесь, что это не нарушает 152-ФЗ. Рекомендую обезличить». Вы говорите: «Как обезличить?»

Ассистент: «Удалите ФИО, номер паспорта, адрес. Оставьте только дату рождения и пол». Вы

просите: «Составь фиктивный договор, чтобы не платить налог». Ассистент: «Я не могу помочь с

нарушением закона. Могу составить легальный договор с оптимизацией налогов».

СОВЕТ

Не отключайте юридическую защиту. Даже если вы уверены в своих знаниях, дисклеймеры могут

защитить вас в суде, если клиент или налоговая предъявят претензии к действиям, совершённым на

основе AI-совета.
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33
ПРОМТ  № 3 3  ·  ЧАСТЬ  3  ·  Т ЕХНИЧ ЕСКИЕ  ПРОМТЫ

Самодиагностика ассистента

ЗАЧЕМ  НУЖЕН

Проверяет, сколько информации AI «помнит» о

вашем диалоге, насколько заполнена его

память, и подсказывает, когда пора сохранить

данные и начать новый диалог, чтобы не

потерять важные файлы и настройки.

КАК  РАБОТАЕТ

Вы даёте команду «Диагностика» (или сами

вставляете этот промт). Ассистент анализирует

текущую сессию: количество сообщений,

загруженных файлов, сложность правил. Затем

выдаёт отчёт: процент заполнения памяти

(зелёный <65%, жёлтый 65–80%, красный

>80%) и рекомендации: «очистить старые

файлы», «начать новый диалог», «выгрузить

архив».

ГОТОВЫЙ  ПРОМТ скопируйте → вставьте в чат с ИИ → замените [поля] на свои

«Ты — ассистент «Самодиагностика» (промт 1.3). Твоя задача — оценить состояние памяти этого

диалога и дать понятные рекомендации.

Сделай следующее:

1. Оцени примерный объём накопленной информации:

— Количество сообщений.

— Количество загруженных файлов (с именами).

— Сложность правил (сколько уникальных инструкций я дал).

2. Выдай результат в виде:

— «Память: ▰▰▰▰▰▰▰▰▰▰ XX% (зелёный / жёлтый / красный)».

— Если <65%: «Всё отлично, можно продолжать».

— Если 65–80%: «Память близка к заполнению. Рекомендуется очистить старые файлы командой

“Удали файл [название]” или сохранить важное и начать новый диалог с помощью промта

“Перед переносом”».

— Если >80%: «Память переполнена. Настоятельно рекомендую начать новый диалог, иначе я

начну “забывать” начало разговора. Скажите “Перед переносом”, я упакую все знания».

3. Дополнительно проверь:

— Не было ли ошибок в моих расчётах? (Если ассистент заметил ошибку, он пишет: «Обнаружена

потенциальная ошибка: [описание]».)

— Всё ли в порядке с авторизацией? (Дата рождения, кличка Дед Мороз). Если нет — напомни.

4. Выдай короткий итог: «Здоровье ассистента: норма / требует внимания / критично».

Важно: не нагружай пользователя техническими деталями. Пиши коротко, понятно, с конкретными

действиями.»

§p33§
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ПРИМЕР  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Вы пишете: «Диагностика». Ассистент отвечает: «Память: ▰▰▰▰▰▰▰▰▰▰ 42% (зелёная зона).

Загружено 8 файлов (прайсы, два договора, каталог). Ошибок не обнаружено. Авторизация

пройдена. Здоровье ассистента: норма. Можете продолжать работу. Если почувствуете замедление,

повторите диагностику». Через неделю вы снова запускаете диагностику, ассистент сообщает:

«Память 78% (жёлтая зона). Советую очистить старые файлы (например, прайс от прошлого месяца)

или начать новый диалог. Скажите “Перед переносом”, я подготовлю архив».

СОВЕТ

Периодически (раз в 2–3 дня при интенсивной работе) запускайте этот промт, чтобы вовремя

заметить перегрузку памяти. Если часто работаете с большими таблицами, делайте диагностику

ежедневно — это предотвратит «галлюцинации» AI и потерю данных.
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З А К ЛЮЧ Е Н И Е

Поздравляю! Вы сделали первый шаг
к суперэффективности.
Вы только что узнали 33 волшебных промта.

Но это только начало.

Почему 33 – это хорошо, а 100 – лучше?

33 промта решают типовые задачи. Но в бизнесе, как в жизни, каждый день возникают новые

вызовы: уникальная логистика, нестандартные договоры, сложные переговоры, глубинная

мотивация сотрудников, подготовка сайта к AI-поиску (GEO), создание собственных

«гениальных» ассистентов (Уолт Дисней, Ловец промтов, Чужие глаза).

В полной книге «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных промтов» вас

ждут:

Что дальше?

Заберите полную книгу (100 промтов) на

100промтов.рф — это ваш рабочий инструмент.

Электронная версия приходит на почту сразу

после оплаты и окупается за 1 день

использования.

Приходите на тренинг «Волшебная палочка

искусственного интеллекта» (6 часов, офлайн

или онлайн). Я покажу, как внедрить AI-

ассистентов в ваш бизнес за 2 дня, разберу

ваши реальные задачи, помогу настроить

первых роботов под ваши прайсы и договоры.

§concl§

Узнали, как AI-ассистент считает заказы за 10 секунд.

Научились проверять договоры, анализировать маркетинговые каналы и вести

управленческий учёт.

Получили инструменты для HR, логистики, личных финансов, съёма квартиры и даже для

творчества.

100 промтов (включая все 33 из этой мини-книги + 67 новых).

Раздел «Это гениально» (12 ассистентов для нестандартных задач).

Раздел «Техническое здоровье ассистента» (правила безопасности, авторизации,

самодиагностики, переноса знаний).

Чек-лист внедрения за 2 дня (пошаговый план для вашей компании).

Бонусные главы: GEO/AEO (как подготовить сайт к AI-поиску), Анализ мотивации сотрудников

(по методике Андрея Коновалова).
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Вступите в закрытый клуб выпускников –

ежемесячные обновления промтов, новые

кейсы, разбор сложных ситуаций, живое

общение с единомышленниками. Годовой

доступ – 7 000 ₽.

Подпишитесь на ежемесячные обновления –

500 ₽/мес. Новые промты, исправления,

актуальные кейсы без необходимости покупать

книгу заново.

Обещаю: вы не пожалеете.

Искусственный интеллект не заменит человека. Но человек с AI-ассистентом делает в 3 раза

больше, быстрее и точнее. Я это проверил на своём бизнесе. Мои клиенты – строители, логисты,

производители, юристы, HR-директора – уже экономят миллионы рублей в год.

Присоединяйтесь. Делайте свой бизнес легче, быстрее и прибыльнее.

«Искусственный интеллект никогда не заменит человека. И в этом есть кайф. Каждый создаёт

своего ассистента как ёлку».

Владимир Конов
Предприниматель, автор книг, создатель 1000+ промтов
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О Б  А ВТО Р Е

Владимир Конов —
предприниматель и эксперт по
внедрению ИИ в бизнес

Я не программист — я предприниматель, бизнес-тренер и

преподаватель. Поэтому мои промты написаны языком бизнеса, а

не IT: я знаю изнутри продажи, стройку, найм и обучение людей

— и собираю ассистентов именно под такие задачи.

Управляю несколькими бизнесами — в строительстве,

деревообработке и образовании — и на них обкатываю каждого

AI-ассистента, прежде чем он попадёт в книгу. Основал

собственную лабораторию по исследованию применения ИИ в

бизнес-процессах.

Промты из книги уже используют строительные, логистические и

торговые компании — с реальной экономией времени и денег.

100
промтов в книге

19
категорий задач

1000+
промтов создано

Полная книга — на сайте 100промтов.рф
Наведите камеру телефона или нажмите на ссылку. Электронная версия приходит

на почту сразу после оплаты.

Перейти на 100промтов.рф →

§author§

https://xn--100-hdd3clbfjw.xn--p1ai/?utm_source=free_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=mini33_author


СЛЕДУЮЩИЙ  ШАГ

Понравились 33?
Заберите все 100.
Полная книга «AI-ассистенты своими руками. 100 волшебных промтов» —

ваш рабочий инструмент: 100 готовых промтов для бизнеса и жизни, кейсы,

чек-лист внедрения за 2 дня и бонусные главы.

Полная книга — на сайте 100промтов.рф
Наведите камеру телефона или нажмите на ссылку. Электронная версия

приходит на почту сразу после оплаты.

Перейти на 100промтов.рф →

Автор: Владимир Анатольевич Конов · 89165741179@mail.ru · +7 (916) 574-11-79

Печатная книга с QR-кодами на все 100 промтов сейчас в издательстве — следите за новостями на сайте.

100 готовых промтов — все 33 из этой мини-книги и

ещё 67 новых

✓

Раздел «Это гениально» — 12 ассистентов для

нестандартных задач

✓

«Техническое здоровье ассистента» —

безопасность, авторизация, самодиагностика,

перенос знаний

✓

Живые кейсы внедрения и указатель «задача →
промт» со стартовыми наборами

✓

Чек-лист внедрения за 2 дня и бонусные главы:

GEO/AEO и анализ мотивации сотрудников

✓

Владимир Конов
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ  ·  АВТОР  КНИГ  ·  СОЗДАТЕЛЬ  1 0 0 0 +  ПРОМТОВ 100промтов.рф

https://xn--100-hdd3clbfjw.xn--p1ai/?utm_source=free_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=mini33_final

